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समपेण 


रवध फे ताल्लुकेदारों में धदास्वेता 
प्राह्मण कृहालेग्रण 
रुूगेबासी श्रीमान्‌ वाजपेयी उन्द्रमाण जी 
करदद्माधिपाति की स्मृति में 
उनके क्नेक देशादितैपी कार्यों के उपर्ष में 


श्स 
अोगस्रयी? 


नामक पुस्तक को में सादर समपेण रूरता हूँ । 


वाजपैयीजी का कृपाभानन, 
प्रसिद्ध नारायण 


७] 
मसामका 
छ् 

राजयोग, कर्मयोग और ज्ञानयोंग तीनों इश्वरप्राप्ति के 
प्रथक २ सा हैं। भक्तियोग इन तौनों में व्यापक है। में तो 
कहूँगा कि प्रत्यक्त एक दूसरे में व्यापक हैं| राजयोगी कम 
योग और ज्ञानयोग का अनुभव स्वभाव ही से करता है। करम- 
योगी भी थदि राजयोग और ज्ञानयोग का साधन और अध्य- 
चन करें तो उसका पथ भी सुगम और उसकी गति तीखघ्र हो 
जाती है। बैसे ही यदि प्ञानयोगी राजबाग और कमेग्रोग का 
अभ्यास करे, जिसको प्रायः वह करता ही है, तो उसका 
कार्य भी सरल हो जाता है। भक्ति माता की भांति योगी का 
लालन करती है। 

राजयोग तो एक पृथक पुस्तक के रूप में प्रकाशित हुआ 
हैं। इस पुस्तक में मैंने कर्मयोग, ज्ञानयाग और भीक्तयोंग का 
दिग्दशन करा दिया है। इन सब बातों के जान छेने स 
महुप्य बहुत कुछ अपने और परमेश्वर के विपय में जान सकता 
है और अपने कार्य को सरल बना सकता है। इसी अभिप्राय 
से इन तीनों थोगों का सारांश योगी रामाचारक जी के 
#पए8ए०९९९ ए०७788४ ॥7. ४०४९ ९॥॥]05079॥% ( पुडचारूद 
कोसे इन योगी फिलासफी ) से लेकर लिखा गया है। आशा 
हैं क्रि उससे जिज्ञासुओं और साधकों को बड़ी सहायता 
मिलेगी । 

रामनिवात कोठी, 
रायबरेली । प्रसिद्ध नारायण । 
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गीगन्रयी । 


प्ब्द्न्छ् 
करमंयोग । 


कुमंप्पेबाधिकारस्त मा फलेपु कदाचन । 
मा क्रमफल्हेल्श मो ते संगो5र्वकर्माण ॥ 
कृष्ण भगवान ! 

शुतेग-शात्र यह शिक्षा देता हैं कि मानव पुरुपा्थ फा 
एक ही उद्देहय हैं, एक ही अर्भाष्ट है, पर ती भी उन 
उद्देश्य की आप्ति के लिये मिन्न माग हैं, जिनमें से प्रत्येक मार्ग 
मिन्न मिन्न मनुष्यों की मिन्न भिन्न प्रयत्तियों के अमुकूल है। 
प्रवृत्ति वस्तुत: आकस्मिक उपाधि और इत्तिफ़ाक का परिणाम 
नहीं है, परंतु अपने विकास-पथ में जीव की उन्नति त्रिशेष का 
परिणामः है, और वह इस चात का द्योतन करती है कि जीव ने 
अपने विकांस में बिचार ( और तदनुकूल कमे ) के इस पथ 
का अनुसरण किया है । विकास की भरत्येक: क्षा में प्रवृत्ति 
णक्र वास्तविक वस्तु है और व्यक्ति के लिये ऐसा पथ निप्नारित 
कर देंती हैं जिसमें उसे न्यूनातिन्यून वाधाओं को झेलना पड़े । 
इसीलिये योगियों को यह शिक्षा हुआ करती है कि जिस 
महुंप्य की प्रवृत्ति और रुचि की आवश्यकताओं के अलुकूछ-- 





२८ योगत्रयी 


अर्थात्‌ कार्मनाठुसार--जों पथ हो, उसीका अज्लुसरण करना 
उसके लिये अधिक द्वितकर है। योगी लोग सिद्धि के पथ को 
/ डन तीन अंतर्गत मार्गों में विभक्त करते हैं, जिनकी यति उसी 
प्रवान पथ्र की ओर है । वे इन तीनों मार्गों को (१) राजयोग, 
(२) कर््रयोग, (३) ज्ञानयोंग कहते हैं। थोंग के इन रूपों में से 
ग्ल्मेक मांगे उस महापथ तक पहुँचता हैं. और भत्येक मार्ग 
अपनी अपनी रुचि के अनुसार अनुसरण करने के योग्य है-- 
परन्तु सभी एक ही निर्दिष्ट स्थान को जा रहे हैं. । 

राजयोग वह मार्ग है जिसका अनुसरण वे छोग करते हैं, 
जिनकी प्रवृत्ति भनुष्य की गुप्त शक्तियों के' विकसित करने की 
ओर है-अश्रोत्‌ जो आकांक्षा द्वारा मानसिक शक्तियों परः 
अधिकार रखना चाहते हैं अथवा नीच ब्वत्तियों पर अमुता 
प्राप्त करना चाहते हैं, वा मन की इस अभिग्राय से उन्नति 
करना चाहते हैं कि जीव के विकास में सहायता मिलते | कर्म- 
योग कार्यों का योग है, क्रियाओं का पथ है । ज्ञानयोग क्षान 
का योग है। योग के ऊपर लिखे तीन रूपों के अतिरिक्त 
एक रूप वह हैं. जिसे भक्तियोग कहते हैं; यह भक्ति का मार्ग 
है, मजहवी भावनाओं का पथ है। कुछ लेखकों ने- इस मार्ग 
का ऐसा वर्णन किया है. सानो यह और पत्षों से .विभिन्न ही 
एक पथ है; परन्तु हम ऐसा समझते और -सिखाते हैं कि यह 
तीनों: मार्गों में अ्रत्येक का आसंगिक है, क्योंकि हम किसी ऐसे 
औोग़-शिष्य की सावना ही नहीं कर सकते जो अपने कर्म को 
पस्स पुरुष की भक्ति से एथक्‌.रख सके। हम नहीं समझ 
सकते कि कैसे मजुष्यः अनेक थोग-सागों में से किसी का 





कर्मयोग | इ 





अनुसरण करेगा ओर सर्व जीवन के महदुकन्द्र के प्रति श्रद्धा 
और भक्ति से हीन रहेगा । इन पाठ़ों में भक्तियोंग का प्रथक 
चशन करेंगे, परन्तु दसारी यह इच्छा है कि सब छोग समझे 
गहें ककि हम इस गझ प्रथकः वस्तु नहीं समझते, परन यह 
मससझते हैं कि कोई किसी भी योग-मार्ग फा साधक क्‍यों न दो, 
उसे अपने अभीष्ट थोग के साथ भक्तियोग मिलाना ही पड़ेगा । 

इस पाठ में हम इस विषय की उस शाखा का वर्णन 
करेंगे जो कर्मगोग अथोन कर्मों यो क्रियाओं का योग कहां 
जाता है । परन्तु हमें इस वात का समझा देना बहुत आब- 
इ्यक्त जान पड़ता हैं कि यद्यपि शिप्य की आवश्यकताओं 
और प्रवृत्तियों के अनुसार यह मार्ग अधिक चित्ताकर्पक प्रतीत 
हो, पर तो भी बह योग की अन्य शालाओं अथौत्‌ प्तानयोग 
और शाजबोग इत्यादि में भी तीम्र मनोयोग छूगा सकता है. 
और अन्य योगों के साधक छोग इस कमयोग को हीन से 
समझ छें, क्योंकि यह एसा विपय है. जो इनके नित्य 
जीवन से सम्बन्ध रखता है, सो भी चर्तमान काल में जब कि 
सभी मनुष्य कर्म के जीवन से ही जी रहे हैं, साधक को अपसे 
अभीष्ठ योगपथ के साथ इस कर्मयोग के भी तत्त्वों का अनु- 
सरण करना होगा। 

यह पाठ कर्मयोग के चणन में होगा। अगले पाठ में 
ज्ञान-योंग का वणन किया जायगा। ज्ञान-योग के पश्चात 
भक्तिओग का वर्णन किया जायगा । ( राजयोग का वणेन 
इस पुस्तक में न हांगा क्योंकि उस वरिपय में थक ही एक ' 
पुस्तक लिखी गई है । ) 


४ 'थोग्रंजयी 


नस 








कंमयोग पर विचार करने के यूर्व यह अच्छा - होगा गके 
“योग क्‍या चस्तु है, इस विपय पर एक साधारण दृष्टि डाल ली 
' ज्ञाय। योग की शिक्षा और इसके साधनों-का उद्देश्य और 


परिणाम क्‍या है, इन सब का असिग्नाय क्‍या. है, - इत' 


पुरुपा्थों के द्वारा मनुष्य कौन सी वस्तु प्राप्त किया चाहता हैं; 
जीवन, वृद्धि, उन्नति और विकास का अर्थ क्‍या है, विचार- 
'शील मलुष्य इन्हीं अ्श्नों को सबंदा सोचा करते हैं, पर बहुत 
ही कम मनुष्य इनका थोड़ा सा भी उत्तर दे सकते हैं । - 
सोगशासत्र यह सिखछाता है कि मानव-पुरुपाथ और 


जीवन का परिणाम यह है कि जीव को तवतक “व्रिकसते 


दिया जाय जबतक वह आत्मा से एक न हो जाय । चूक 
आत्मा ही मनुष्य में प्रस्मेश्वरीय अंश है इसलिये इस एकता 
का अन्तिम परिणाम यह होगा कि जिसे परमेश्वर के साथ 
एकता: कहते हैं, उस एकता की आप्ति होगी--अर्थात्‌ व्यष्टि 
जीव सबे- जीवन के केन्द्र के साथ. सचेतन सम्पर्क और एकता 
को आप्त हो जावेगा । हे ;" 
बहुत से 'छोग ऐसा ख्याल और उपदेश करते हैं कि मनुप्य 
जीवन का उद्देश्य सुख है, और यह बात सत्य-भी है यदि 
सुख. से अभिग्राय जीवन के वास्तविक' सुख का हो जो एक 
ही सबा सुख है । परन्तु यदिः सुख से अभिप्राय उस सापेक्ष 
क्षणिक सुख से हो जिसे छोंग -साधारणतः सुख कहा 
करते हैं, तो.उन्हें तुरंत जान पड़ेगा कि वे सृगतृण्णा में पड़े -हैं 


ओर ज्यों-२ वें इन सापेक्ष सुखों की ओर कदम बढ़ाकेंगे ' 


त्यो२ वे और भी दूरें हटते जावेंगे।. सश्चा सुख -सापेश्र 


कर्मोंग.। धर 
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चस्तुओं में नहीं मिल सकता; क्योंकि सापक्ष वस्तुयं देखने में 
ता बहुत मनोहर दीख पड़ती हैं, परन्तु ब्यॉर्टी हस उन्हे 
धारण किया चाहते है त््योंदी बे मतकसागर के फल की 
भांति राख हो जाती हैं। हम इन चीजों की प्राप्ति के उच्चोम 
में अन्यव्प सुख का अनुभव पा सकते है, परन्तु ज्यो्ठी हम 
इस फल को तोदते हैं त्योंही यह सुरक्षा जाता है। सुख की 
खोज में हम ऊँचे से ऊंचे फल को भी तोड़ें तो भी परिणाम 
वही होता है। सापेक्ष वस्लुय्रें सापेक्ष दी रहेंगी और परिणाम 
यह होगा कि थे भुरझ्ा जावेगी। वे देश ओग काल की बस्तुये 
हैं, थ अपना उद्देश्य तो सिद्ध कर लेदी है. पर झपने समय से 
आगे नहीं ठहर सकतीं। वे मर्व्य हैं और अन्य मर्त्ोँ की 
भांति अबदय मरेंगी। केवल परम यस्तु ही परित्रत्तनहीन 
और अमर हैं। 

यह सब उद्योग, पीड़ा, जीवन और पुरुपार्थ बस्तुतः 
इसल्यि है कि जीव का विकास हा और वह अपने असली 
आप का अलुभव कर सके। यही इन सब का अमिप्राय है । 
इस्रीलिये हम पहले एक बात के छिये यत्न करते हैं, फिर 
दूसरी के लिये । हम यह साचते हैं फि हमें इनकी आवश्यकता 
है. और फिर हमें यह ज्ञात होता है कि हमें इनकी आवश्यकता 
नहीं है। हमें ऐसी भूख रहती है जो मिटती ही नहीं-ऐसी 
प्यास जो चुझती ही नहीं, और हम जीवन के सब अनुभवों को 
जौयत हैं। कभी २ तो बड़े चाव और तीम्रता' से, और 
कभी २ लापरवाही से और घीरे धीरे, पर अन्त में सब को 
छायावत्‌ और असत्‌ पाते हैं। परन्तु वह भूख और प्यास अब 


हु योगत्रयी । 
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भी चनी रहती है और आगे यत्न करने के लिये ढुःखद प्रेरणा 
करती हैं.। यह वात सबंदा ऐसी ही वर्नी रहेंगी जबनक दम 
यह न जान जायेंगे कि हमारी अभीष्र अस्तु हम से बाहर 
नहीं, किन्तु हमारे भीतर ही है, और जब हमे इस पाठ को 
सीख लेते हूँ, ( चाहे कितना ही धुधला क्‍यों न सीखें ) तत्र 
हम बुद्धिपूर्वक्त उस अभीष्ठ को खोजने छगते है और दूसरे ही 
जीव हो जाते हैं । थ्रह्दी जीवन-बिकास का मतलब ह । 
मानव-जाति का अधिकांश भाग इसी सुख के पीछे अन्न 
और अचेतन रूप स पड़ा हैं। वे यहां और वहां दोडत ईद 
कभी एक बात की परीक्षा करते हैँ फिर दूसरी की, यह आशा 
करते हुए कि बह अस्प॒ृश्य चस्तु मिल्ठ जावेगी जिससे थे प्रव- 
चित: झान्ति और सुख की आशा करते हैं। और यद्यपि बार २ 
निराशा प्राप्त होती है, तो भी वे अक्षण्ण उत्साह से खोज को 
जारी रखते हैं, क्योंकि थे उस तरिकसते हुए जीवात्मा से प्रेरित 
होते गहते- है जो अपनी आवश्यक वात की पुकार मचा रहा 
दूँ । ज्यों ३ जीव अनुभव पर अनुभव द्वारा जगता और 
विकसता जाता है, त्यों २ वह क्रमदा: सबुद्धि आर सचेतस 
विभावना उस वस्तु की सत्मकृति को ग्राप्त करता हैं. जिसकी 
डसे खोज हैं, और तत्पश्वान, वह केवछ उन्हीं सागों का अनु- 
सरण करता हैं जो अभीष्ट वस्तु की ओर जाते है और अब 
इतन समय के वाद जिनका पता लगा है । 
बहुत से पश्चिमीय जिज्ञासु इस बात की शिकायत करते हैं 
किपूर्वीय दशन पत्चिमीय श्षिप्यों की आवश्यकताओं के अनुकूछ 
नहीं हूं, क्योंकि भूनेडठ के दोनों भागों की अवस्थायें भिन्न 


कर्मयोग । ७ 
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'मिन्न हैं। यह आपत्ति यंदि सत्य सिद्ध हो जाती तो यह बात 
पमाणित करती कि पूर्वीय शिक्षा पूणे और सत्य नहीं है, 
क्योंकि जो शिक्षा पूणे और सत्य होगी बह अवश्य ' मनुष्यों 
की सब अवस्थाओं के अनुकूल घटेगी, चाहे जितना भेद जाति, 
आवोहबा, देश, पेशा और अरोसपरोस तथा प्रतिवेश सें क्‍यों 
न हो। यदि शिक्षा प्रत्येक जीव की आवश्यकताओं के अनुकूल 
न हो तो बह पूर्ण नहीं कद्दी जा सकती और अवबदय त्याज्य 
है। मानव जाति का हीनातिहीन, तुच्छातितुच्छ भनुप्य भी 
विचार में छाया जायगा, नहीं तो शिक्षा सत्य उपाधि से रहित 
हो जावेगी । क्‍योंकि तुच्छातितुच्छ, मनुप्य से लेकर (संसार 
की दृष्टि में) बड़े से वड़े मनुष्य सभी मानव-जाति के अन्तगत 
हैं और नियम के अधिकार में हैं. और त्यागे नहीं जा सकते | 
इन पश्चिमीय आपत्तिकारी शिष्यों को यह कठिनाई है कि 
इन छागों ने पूर्वीय शिक्षाओं को केवल इन्हीं लोगों के अनुकूल 
समझ रकक्‍खा है. जो अपने जीवन को सांसारिक व्यप्न कार्यो 
से प्रथक ध्यान ओर स्वप्तन-दशन में छगा सकें। परन्तु यह 
चड़ी गलती है। यह वात सत्य है कि कुछ पूर्वीय साथक इस 
शकान्त जीवन को पसन्‍्द्र करते हैं. और इससे बड़े बड़े फल 
प्राप्त करते हैं---यही उनका कर्म है---यही उनके पूर्वजन्मों की 
अर्जित फामनाओं और भ्रबृत्तियों का परिणाम है । परन्तु कोई 
'भी सच्चा योगी यह न समझेगा कि यही एक मार्ग है, और 
अन्य माग ही नहीं है, अथवा यह एक ही, मागे सब शिष्यों के 
लिये सर्वोत्तम. है |. परन्तु इसके विपरीत सच्चा योगी समझता 
है कि पूर्व, में भी कर्मत्रीरता का जीवन उन्‌ ,छोगों के छिये 


द्व योगच्रग्नी,। 








अन्त समुचित और धर्म है जो कर्म में झोंक दिये गग्मे हैं 
और उनके लिये. कर्तव्यों की अवहेलना करना था उनसे भागना: 
महडूर्म का उल्लंघन , करना है । ऐसी स्थिति होने. से . यह 
निष्कर्ष निकलता है कि पश्चिमीय जातियों का उत्कट कर्म 
(जो सव, सुदृद्ध नियम और विकास की स्पष्ट तथा खूब समझी. 
बूझी कक्षा. के अजुकूछ है ) सहस्नों उन शिष्यों के लिये एकान्व 
वास को असम्भव बना देता है, जो अवश्य उस मार्ग का 
अनुसरण करेंगे जो उनके, कम के अनुकूल होगा।' और वे 
योगी छोग ऐसे शिप्यों को. प्रसन्नता से अपने ,शासत्र की उस 
शाखा के सौन्दर्य और छाभ का उपदेश देते हैं. जो कर्मयोग, 
कहा जाता है और जिसका वर्णन इस ,पाठ में किया जायगा ।-- 
, कर्म! शब्द , संस्कृत 'ऋ धातु से बना. है जिसका अर्थ 
करना! हैं। वहुधा कर्म” शब्द उस वात के झोतन करने में 
अयुक्त द्वोता है. जिसे. ऋृतियों का श्रतिफल कह सकते हैं ।' 
आध्यात्मिक संसार, में भी कारण और कार्य होते हैं। प्रत्येक 
कारन किसी अतिफछ का उसी प्रकार कारण होता है -जैसे 
अत्येक विचार किसी क्राये का कारण हुआ करता है। ऋृतियों: 
का अतिफल वस्तुतः बिचारों का प्रातिफल.हे क्‍योंकि . विचारों 
ही से कार्य उत्पन्न हुआ.करते हैं |. - 
हम लोग ,आज़. इस. .वत्तेमान अवस्था में ऐसे केवल 
इसलिये हैं कि हमने अपने. पूर्व 'जीवनों में कुछ वातों को किया 
अथत्ता नहीं किया है। .हमको कुछ कामनायें उत्पन्न हुईं और 
उन्हीं कामनाओं के अनुसार, हमने कार्य किया और परिणाम 
आज प्रगट है ; हमारे कथन का यह अभ्नित्राय नहीं है कि हम 


कंमंयोग । रा 
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दण्डित किये जा रहे हैं क्योंकि हमने भूतकाल में कुछ वैसे 
क्रम किये थे। दण्ड उस सहान्‌ नियम का कोई अंग नहीँ है । 
हमने कुछ कार्यो के करने की इच्छा की, और यथाद्यक्ति उन 
कार्यो को कर भी डाठा, और उनका अनिवार्य परिणाम उनके 
पीछ अब आया | हमने पहले अपनी जेंगुलियों को आग में 
डाल दिया और अब उनकी जलन पीड़ा को भाग रहे हैं, बस 
यही मामछा है। जिन कार्यों को हमने भूतकालों में किया, 
यह आवश्यक नहीं हैं. कि वें सब बुरी बातें थीं। सम्भव है 
कि हमारी लगन किसी केसे से अनुचित रीति पर रूग गई हो 
और उसी रूगन और कामना का प्रतिफल हम पर आ पढ़ा 
हा. जो कदाचित्‌ थोड़ा बहुत अमुखकर और कष्टदायक प्रत्तीत 
होता हो, पर वस्तुत्त:ः वह भला ही है. क्योंकि वह हमें यह 
सिस्ना रहा है कि जिस बात की हमने कासना की थी और 
जिसपर लगन लगाई थी वह बात हमें न करनी चाहिये थी और 
अब फिर हम वैसी ही भूछ न करेंगे। इसके अतिरिक्त एक 
वार जब हमारी आंखें इस प्रकार खुल जाचेंगी कि हम विपत्ति 
की प्रकृति को समझ जावेंगे तो जलन की असझ्य पीड़ा घट 
जावेगी और ज़खम मुरधा जावेगा । 

इसी आध्यात्मिक कारण कार्य को कर्म कहते हैं। जब 
काई मनुष्य कहता हैँ कि “हमारा कर्म”, तव उसका अभिंप्राय 
इस प्रातिफल से होता है. जो उस. कारण-कार्य के नियम के 
अनुसार उसे प्राप्त हुआ है, अथवा जो उस नियम की चरित्तार्थता 
में उस पर अवश्य आ घटनेवाल्म है। .प्रत्यक मनुष्य ने कुछ" 
कर्म किये हैं जिनके प्रतिफल स्बदा पगट हो रहे .हैं । इस 
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ज्ञान के प्राप्त होने से हम भयभीत या व्याकुल हो जायें इसका. 
कोई कारण नहीं है। इसे ज्ञान के अनुभव से हम इस योग्य 
हो जाते हैं कि अपने कर्मों को चहुत ही कम पीड़ा और घधरा- 
हट से सह सकें और नये अनिष्ट कर्मों रे अर्जन करने में 
बचे रहें । हमार कर्म उन कारणों के अनुसार, जिन्हें हमने ही 
संचालित किया था, मुखकर अथवा अमुखकर द्वी सकते हे, 
और थे अब भी सुखकर अथवा असुखकर ( उनकी ओर से 
अपनी मानसिक ब्रृत्ति फेर लेन से) बनाये जा सकते हैं । एक 
तत्वविचारक दाशनिक मलुप्य बुरे कम को भले में इस प्रकार 
परिवार्तित कर सकता हैं कि उसकी बुराई को देखे ही नहीं। बेस 
ही भूख मनुप्य भी अच्छे से अच्छे कम में भी दोप पा सकता है । 
पूर्वीय दर्शनों के बहुत से शिप्य त्येग इस आध्यात्मिक 
क्रारण-कार्य के नियम अथांत्‌ कर्म को वह दण्ड मानते है जो 
आध्यात्मिक शक्तियों द्वारा न्याय बिचारा गया, नियत किया 
वया और शासित किया गया हैं। चह भावना असत्य है । 
कर्म प्रायः दण्ड की भांति कार्य करता है--अथात प्रादश्चित्त 
और भयोत्यादन का काम देता है, , परन्तु तौ भी उसमें अति- 
द्ोह की मात्रा नहीं हैं, और न उसमें देवी न्याय का उद्देश्य 
है। बह केंबछ कारण-कार्य हैं। बिना उदाहरण दिये अपने 
असली अभिप्राय का समझाना कठिन है, और ऐसे विषयों में 
डदाहरण देना असम्भव सा हैं। तो भी हम कह सकते हैं 
कि मान छीजिये कि कोई मनुष्य अधिकार पाने की प्रवद 
कासना रखता है और उस कामना का स्तार्थी विचारों हारा 
खबदा भरण-पोगण किया करता है । अब निद्यय है कि ऐसा 


कर्मयोग । श्र 





मनुष्य ऐसे कारण-काय के जाल में फँस जाय जिससे. उसको 
मानसिक या शारीरिक पीशा और दुःख हो । बह देर या 
सर्वर अपनी कामना को चारिताथ पा सकता है, परन्तु बहुत 
अधिक सम्भव है कि इस कामना के विशेष रूप से प्यलू हो 
जाने के कारण उसकी अन्य कामनाये दव गई हों और ने 
इस प्रचल्ल कामना की पूत्ति हा जाने पर उभड़ कर अपने तोप 

लिय्रे पीड़ा पहुँचावें। बह अपने अभीष्ट को अन्य प्रिय 
चस्तुओं को खो कर पा सकता हैं। अथवा उसकी कामना 
इतनी बलबती न होने के कारण जितनी वैसी ही कामनायें 
अन्य चित्तों में हो सकती हैं, वह चाहे अपने अभीष्ठ को न 
भी पा सके, परन्तु बह उस मानसिक महत चक्र के नाँचे 
कुचछ जा सकता हैं, जिसे म्वयम उसीने चलाया है, और 
जिसमें वह अनिषारय रूप से खिंच गया हैं। जब्र समुप्य 
अपने किसी कर्म के प्रतिफल की बलूवती कामना रखता है, 
तब बहुत ही अधिक सम्सव है कि अन्यों के साथ बह ऐसा 
सानलिक चक्र चछा दे, ज्ञो या तो उसकी दक्शा विशेष, उद्देश्य 
की हृढ़ता. था उसकी सानसिक शाक्तियों के अमुसार उसे 
छाभ ही पहुँचावे था उसे कुचछ कर चकनाचूर ही कर डाले । 
सनुष्य प्राय: अपने ही वम्तर से आप उड़ जात हैं, या अपनी 
ही छगायी हुई आग से आप जल जाते है । बे बातों में आप 
मिलते है और उसी चाल से दुःख भोगते हैं । 

वे, छोग भी जो अपने अभीए्ट को ( चाहे वत्तमान या 
भविष्य जीवन में ) आ्राप्त कर छेते हैं, वहुत निराश हो सकते 


् 


ह और जीवन को दुःखमय पा सकते हैं। स्वतंत्र शासक भी 


१५ योगत्रयी ! 
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अनगिनत मानसिक पीढड़ाओं को भोग सकता है और करोड़ 
पति भी अपने द्वार के मिखमंगे की अपेक्षा भी अधिक डुगी 
ही सकता हैं। परन्तु यह केवल इतना ही नहीं है, किन्तु 
जो छोग दौड़ में शरीक हुए हैं ओर जीतनेवाढां के सग नहीं 
जुद सकते हैं, वे इधर उधर गिर पड़ते हैं, धक्के खा आते है; 

नीचे पड़ कर कुचल जाते हैं या अन्य प्रकार स चोट खा जाते 
हैं। केबल इसीलिये कि वे दौड़ में शरीक हुए। थे केवल निराशा 
ही से ढःख नहीं उठाते, किन्ठु उसके अतिरिक्त चोट भी खा 
जाते हैं। हम एक ऐसे मनुप्य का स्मरण करते है जो कुछ 
मनुष्यों पर घृणा करने छूगा, बहुत ही कड़ी घृणा, करने छगा, 
बथासाध्य उनको सब भ्रकार की हानि पहुँचाने को चष्टा भें 
छगा | इसका परिणाम यह हुआ कि उसने अपने का घृणा 
के मानसिक चक्र में फँसा दिया, जो संसार में पूरी रीति से 
चल रहा है, और थोड़े द्वी दिनों में उसने सैंकड्रों अन्य ममुप्यों 
की घृणा और शज्ुतां को अपन ऊपर चुढछा लिया, और मान- 
सिक तथा आर्थिक चोटें खाने छया और बड़ी ही पीड़ा और 

भानसिक विपात्ति में पड़ गया। जिन छोगों से बह छूणा 

करता था उनमें से केवछ एक ही को वह हानि पहुँचा सका, 
और बह मलुष्य भी विचार की घृणाभूमि ही का रहने बाला था 

जो स्वभाव ही से अपनी ही प्रकृति के अनुकूछ विचारों और 

क्रियाओं को आकार्पित करता था। परन्तु यह शिक्षा. प्रथमे- 
मनुष्य के ढिये बड़ी ही छाभदायक हुई, क्‍योंकि उसकी आँखें 

घृणा की सूंखेता. और उसके परिणाम पर खुछ 'गयों, और 

तव से उसने अपने फो फिर जाल: सें न फैंसने दिया |. जो 






' क्र्मयोग १३ 
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लोग घृणा का खेल खेलते हैं, वे जब चोट खा जायें. तों फिर 
उन्हें झिकायत न करनी चाहिये। जो लोग छोस के जाल में 
फँसे हैं, वे यदि अपनी ही भूमिका के अधिक चालाक लोभी 
द्वारा छले जायें दो उन्हें शिकायत न करनी चाहिय। जो 
लोग अपने जीवन को किसी जड़ वस्तु में चिपका दें, तो 
जिस मलुप्य या वस्तु में वे अपने जीवत्त को लगाये हैं. उससे 
दुःख पायें तो क्‍या आख्य है | 

अब यह प्रश्न हो सकता है कि--जब - हम क्रिया के 
संसार में हैं तो इन बातों से कैसे बच सकते हैं. ? हम कर्मों 
के फल से केसे छुटकारा पा सकते हैं. १" योगय्यात्र उत्तर 
देता है कि---जीवन के महत्‌ खेल में भाग केने सम, उसकी 
गतियों में हो कर चलने से, यधासाध्य सर्वोत्तम काये करने से, 
परन्तु सबेदा इस बात को स्मरण रखते हुए कि कभी आप 
कर्मों के फल में लगन न लगावें। कार्य केवल काये के निमित्त है। 
संसार में अपने कत्तेज्य को प्रसन्नता, आनन्द, आकांक्रा और 
छदय से पालन कीजिये, परन्तु अनुभव करने रहिये कि अन्त 
में इन काओ का फल कुछ नहीं है, और इस बात पर इसते 
रहिये कि क्‍या ये सापेक्ष बातें आप को सच्ची भूल्यवान हो 
सकती हैं? इसी उत्तर के विचार सें हम इस पाठ के शेप भाग 
को छ्यावेंगे। हमें विश्वास है कि हम आप फो दिखा सकेंगे 
कि यह उपदेश प्रश्रम दृष्टि में चाहे कितना ही अशक्य और 
कठिन - क्‍यों न प्रतीत हो, पर उद्योगी से उद्योगी कामकाजी 
मनुष्य के लिये केवल गक्त्य ही नहीं है किन्तु जीवन-का एक 
ही सत्मकार है। वत्तेमान काल के -उद्योगी-संसार के, लिये 


योगत्रयी । 


थे 
ष् 








अहं पूर्वीय ज्ञान विशेष रूप से अनुकृल है, बद्यपि ऊपर से 
देखने में आधुनिक प्रगति के अतिकूल प्रतीत होता है।_ | ' 
इस स्थान पर हम अपने सिप्यों को इस वात का स्मरुग 
दिलाते हैं कि मानव जाति के केवल थोड़े से महुप्व इन उपदेशों 
को अहण करेंगे। अधिकांश मनुष्य वत्तमान अवस्था में अपना 
भाई को नौच गिरा कर और उसी के झाव पर खड़े होने में. 
बत्ननान औद्यागिक और व्यापारिक जीवन के नग्मक्षण छीर 
पश्चाचार में इतने फूल हुये हैं. कि दूसरे मांग से चल ही नहीं 
सकते । गेसी स्थिति में वे खाने और खाते जाते, मारते और 
मार जाते, छुचछते और कुचले जाते, श्वुणा करत और घृणा 
क्रिय जाते रहेंगे । जो छोग इन बातों का अन्धों के साथ वर्तीच 
करने हैं. और उन्हीं में आनन्द मनाते हैं. वे अपने को कारण 
और कार्य की क्रिया में इतना झोंक देते हैं. कि वे इस चक्रयन्त 
में फेस जाते हैं ओर जब दूसरों क्ों नोच दान की आश्या-ने 
र|ते हे त्वोही अपने आप पिसकर चकनाचुर हो जाते हैं । 
जो थोंडे से मनुप्य इन शिक्षाओं के अधिकारी हैं, वे 
हमारे अश्व को समझेंगे और इस वान में समर्थ हो सक्रस क्रि 
किनारे खड़े होकर अपने को इस छोर शुद्ध में छठ़ते और 
झगड़्ते देखेंगे और साथ ही उनका जीव इस संग्रान से परे 
रहेगा ! थे उसी ज्ञीवन को जीयंगे और उन्हीं बातों को करेंगे 
किसे उनका अविकसित जी रहा है था कर रहा हैं-- 
धान प्रवट रूप सें--परन्छु वे सत्य - वाद का जानते रहेंगे 
और अपने को चक्रवन्त्र में फेंसने से प्रथक्न रक्‍्खेंगे और जाल 
में न फँसने देवेंगे । 





कर्मयोग । हे 
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हम से अकसर यह श्रश्न किया जाता है कि “यदि प्रत्येक 
मनुष्य आप की शिक्षाओं का अनुसरण करे तो संसार की केसी 
गति हो जायगी ९” हम उत्तर दे सकते थे कि आधुांनक जीवन 
का सारा आडस्बर खण्ड २ होकर गिर जायगा और उसके 
स्थान पर कोई बेहद बेहतर तर्रीक़ा जारी हो जावेगा । परन्तु इस 
उत्तर देने की आवश्यकता ही नहीं है, क्‍योंकि इस बात की 
अभी सम्भावना ही नहीं है कि अधिकांश संनुष्य इन शिक्षाओं 
को निकट भविष्य में स्वीकार करं। दिन पर दिन अधिक २ 
मनुष्य इन्हें स्वीकार करते जाते हैं, परन्ठु तो भी उनकी संख्या 
जो इन्हें स्वीकार करते हैं. और इनके अनुसार जीवन जीते हैं, 
उन भनुष्यों की भीड़ जो जीते और काये करते हैं, मुद्दी सर 
होगी। प्रतिदवन्दर और परीक्षा के--यत्र और तजरुबे के--* 
बहुत बंप बीतेंगे तव कभी सारी मानव जाति उन्नति के केवल 
प्रथम चरण के योग्य हो सकेगी। हम इसको खेद के साथ 
नहीं कहते, बरन्‌ स्वभावतः कह रहे हैं, क्योंकि जानते हैं कि 
यह सच प्रतिद्रेंद्र और पीड़ा जाति के विकास के।लिये आवश्यक 

(जब हम इन शिक्षाओं का उल्लेख करते हैं. तो हमारा 
अमिप्राय उन्हीं वातों से नहीं है जो विशेष फरके हमारे ही 
द्वारा आप छोसों के सम्मुख उपस्थित की जाती हैं, परन्तु इन 
शिक्षाओं के उन अनेक रूपों से अभिम्नाय है जो सैकड़ों 
आचारयोँ द्वारा वर्तमान काल में दी जा रहीं हैं |) 

कर्मयोंगी के सीखने योग्य प्रथम बातों में एक यह चांत-है 
क्रि वह सारे यन्त्र या जीवन पद्धति में एक ज्यप्टि है । उसका 
एक पद है और काये में उसे भाग लेना पढ़ेगा। इसकी कुछ 


रे योगत्रयी । 
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चिन्ता नहीं कि उसकी पदवी कितनी महत्वशील - है अथवा 
कैसे दायित्व फे पद को उसे पूरा करना पड़ता ह। वह पद्धति 
में केवछ एफ व्यष्टि मात्र है, और उस पद्धति के अनुसार बरसे 
जाने में उसे प्रसन्ञ रइना चाहिये। और कितना ही तुर्छ और 
महत्वद्ीन वह फ्यों न भ्तीत हो, तो भी वह एक व्यष्टि है जिसफा 
छुछ अभिप्नाय और कार्य है। महत्वारीन कोई बात नहीं है, और 
प्रधान से प्रधान व्यष्टि भी उस पद्धति के नियम के अधीन हैं । 
एस सबको अपना २ कार्य करना चादिये-अच्छी तरह कग्ना 
चाहिये। फेवल एसी लिये नहीं कि एम अपनी ही उन्नत्ति या अपना 
दी विफास फर रहे हैं, किन्तु इस लिये भी कि एस द्व्थिसासस 
घारा जीवन के एस महंत खेल में शतरंज की गोटियों भारी 
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गोहरे की भांति बरतें जा रहे हैं। इस प्रकार बंत जाने में हमें 


_असन्न रदना ववाहिये और इस पसन्न रहने से हएसें रगड़ और 
पीड़ा कसम अखरती जान पड़ेगी। एस विषय फो इच्छातुसार 
अत्यन्त स्पष्टरूप से ब्णन करना बहुत्त कठिन बात +ै, तो भी 
एम विश्वास करते हैं कि ज्यों २ हम आगे बढ़ते जायेंगे त्यों २ 
हमारा अरे साफ छोता जायगा | 

हसारे जीवन फेचल हमारी व्यष्टि ही की उन्नति के लिये 
नहीं हैं, परन्तु हमारी इसलिये भी आवश्यकता है फि हम 


दूसरी व्यष्टियों पर खेलें और दूसरी व्यष्टियों द्वारा खेले जायें ' 


जिससे सारी जाति को ऊपर पी गति में सहायता मिडे। 
कोर का फोर अंग अपनी खास उन्नति के लिये हमें निष्प्रयोजन 
प्रतीत हो सकता है, परन्तु कार्य का घद्दी विशेष अंग उस 


सह॒ती 'पद्धति फे किसी भाग में निश्चय अत्यन्त आवश्यक है। 





कर्मयोग । १्छ 


+---+ 


इसलिये हमें अपने पूरे काय को प्रसन्नता पूर्वक करना चाहिये-। 
प्रत्येक गति और स्थिति-क़ा कुछ अमिप्राय है, जेसे शतरंज -के 
खेल में कोई चाल जाहिरा- व्यथ और निष्प्रयोजन प्रतीत हो; 
परन्तु खल में आगे चल कर देखने में आवेगा कि वहीं चाल 
खेल की सारी तदवीर में प्रधान चाल थी । . इसलिये सच्चा 
कर्मयोंगी बिना किसी शिकायत या गिछा के अपने को आत्मा 
द्वारा बर्ते जाने देता है क्‍योंकि वह जानता रहता हैँ कि उसका 
सब प्रकार भरा ही होगा और यह भो जानता रहता है 
के इस वताव की उस महत्त्‌ खेल में, जिससें सभी मनुष्य 
शर्रक हैं, किसी खास बात या परिवर्तन के लिये आवश्यकता 
है। जा छोग खेल की भीतरी क्रिया के रहस्यों को नहीं 
समझते, थे अकसर बिगड़ खड़े होते हैं और ऐसी जबरदस्त 
चाल ( वर्तावों ) में रोक खड़ी करते हैं, और इससे रगड़ में 
भारी पीड़ा और दुःख पाजाते हैं--रोक करने से चाल अर्थात्‌ 
बर्ताव में जोर पड़ता है--और जगा हुआ जीव, वातों को 
यथार्थ देखता हुआ मुस्कुराता है और अपने को. वर्ते जाने 
देता है, जिससे पीढ़ा से बच जाता है, और परिवर्तन से 
प्रायः लाभ प्राप्त करता है। यद्यपि ऐसे छाभ-की कामना वह 
अपने कर्म के प्रतिफल स्वरूप नहीं करता। वह केवल अपने 
साथ चर्ताव में अपने स्वामी के हाथ को पहचान जाता है और 
सरलता पूर्वक उस हाथ की भ्रेरणा के अनुसार एक कोठे .से 
“दूसरे कोठे में अपने को सश्चालित होने देता है जिससे . खेल 
में नई स्थिति आजाती है । न्‍ 

* परा विद्या की यह बात केवलर स्वप्नदशन मात्र-नहीं.है।. 

२ 








न्श्द यौगजत्रयी । 











आपलछोणों में से बहुत से छोग आइचय करेंगे -जब - सुनेंगें-कि 
मानव उद्योग की प्रत्येक शाखा के.नेताओं सें कुछ ऐसे भी. 
भनुष्य हैं जो अपने पीछे छगें हुए इस वर को पहचानते है 
और उसका विश्वास करना सीख गये हैं). हम आप को रक 
विख्यात मनुष्य का प्रमाण देते हैं---ऐसा मनुष्य जिसका नाम 
सारे संसार में नेता और “अबस्थाओं का अभ्भ” करके विदित 
है। उसको पूर्वीय शिक्षाओं का ज्ञान नहीं हैं. (अथवा नीचे लिख 
हुये कथन के समय नहीं था ) परन्तु कई बे हुये कि उसने 
अपने मित्र से नीचे लिखी बातें कहीं और उस मित्र न मुझसे 
वर्णन किया । उद्योग के इस सिग्ताज ने कहा कि “छोग 
मुझे बहुत उद्योगी पुरुष होने का मद्दत्व देते हैं, कि में बहुत 
पहले ही से आइचगथ जनक असयोग और अमुसंधियों के लिये 
तदवीरें सोचा ऋरता हूँ । वे विछकुछ ग्रलूती में हैं । असछ में 
में पहले से कुछ नहीं सोचता हूँ , वहुधा . एक ससय में एक ' 
कदम से आगे में नहीं देखता, यद्यपि साधारण ढाँचा सोचा- 
सोचाया हुआ पहले ही से मेरे मन में संचित अतीत होता 
है। भुझे ऐसा प्रतीत छोता है कि में शतरंज के एक बढ़े खेल 
में गोठी हूँ और मुझे कोई महती शाक्ति संचालित कर रही हैं 
जिससे चस्तुओं और मलुष्यों में बड़े २ परिवर्तन घटित हों । 
भद्यपि में नहीं जानता कि वे परिवर्तन क्या हैं. । मुझे यह .नहीं 
अल्ुभव- होता कि में किसी सुणविद्येप से विधाता द्वारा अजुमृह्दीत 
किया गया हूँ, क्योंकि, बिना व्यर्थ के संकोच के, में सता 
"पूर्वक कद्द सकता हूँ कि मुझे प्रतीत होता है कि में किसी , 
“विश्वेष पुरस्कार का अधिकारी हहीं हूँ, क्‍योंकि में अन्य . 
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मनुष्यों की अपेक्षा बंद कर या विज्ञतर नहीं हूं। कभी २ 
ऐसा समझने के लिये में विवश हो जाता हैँ कि जो क्रियायें 
मैं करता हूँ वे अन्य के लिये, सम्भवतः मानव जाति के लिये 
हैं, बद्यपि मरे बहुत से काये, अथवा यों कहिये कि फारयों 
के परिणाम सचसाधारण की हानि कौ ओर जाते प्रतोत होते 
हैं। में अपने धन से कोई विशेष सुख नहीं पाता हूँ ययपि 
उसके अजन करने में में उस समय अपना बड़ा सन्त गाव 
पाता हूँ, और जब कोई काये समाप्त हो जाता है तो अपन 
को उसे पुराने खिलाने की भोति फेक देते हुए पाता हूँ । में 
नहीं जानता फि इस सच का क्‍या मतलब है। परन्तु छुझे 
सिश्चय हैं. कि इसका कुछ अर्थ अवश्य है। किसी दिन 
ऋद्ाचित्‌ में अपनी सर्च सम्पत्ति से विहीन हो जाऊँ, परन्तु 
सुझे जान पड़ता है कि वेसी घटना से भी मुझ ऐसी कोई वस्तु 
मिल जाबेगी जो मेरी प्रथट हानि का पछटा देगी। मेने अपने 
जीवन के पूर्च भाग में हो इस बात पर ध्यान दिया और शीधर 
ही सीख गया कि यह चाहे जो कुछ हो पर इससे स्वचालित 
और प्रेरित होना चाहिये। जब मेने इसका रोध किया तब 
मैन किसी न किसी प्रकार अपने को आहत पाया और जच 
मेंसे बिना रोथ के अपने को सश्यालित होने दिया, दब में 
सफछ रहा । कभी २ में हँसता हूँ कि लोग मेरी करतूतों को 
कैसा करके मानते हैं, जनाकि वस्तुतः भें किसी बड़े खेल में 
केवल गोटी और मोहरे की भाँति रहा, जिसके चढाने पाले 
को में नहीं जानता और जिसके पिशेष प्रीति-भाजन होने का 
मैं कोई कारण नहीं देखता ” । 
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- “यह मनुष्य अज्ञात रीति से कमयोग के मूलतत्त्वों मे 

एक को भ्राप्त हो सया--चरह तत्त्व जिसे कर्म का रहत्व 
हैं। यह फर्ों की परवाह ही नहीं करता--अपने कर्म का फल 
नहीं चाहता--चद्यपि यह खेल में, .जब तक खेल जारी हैं, 
बहुत मन लगाव पाता हैं। वह अपने कर्मों के फल से बिना 
कंगन के है, यद्यपि दूर से देखनेवालों को यह वात नहीं 

- दीख पड़ती । वह अपने को छिसी वढ़ी कछ (यन्त्र) में एक 
पुजों के समान समझता हैं और अपना कर्त्तज्यपालन करने में 
प्रसन्न हैं। उसके कार्यों में से अनेक कार्य जिनके करनेवाले 
चस्तुत: अनेक वे मनुष्य हैं, (जिनके सवा उस मलुप्य पर 
रद - या मिल जाते हैं ) वहुतों पर कठिन और कठोर प्रभाव 
डालते हैं, परन्तु देखनेवाले देखते हैं. कि वह और चैसे ही 
अन्य मनुष्य अज्ञात रूप से उन आर्थिक परिवत्तनों के लिये 
मार्ग दुरुस्त कर रहे हैं जो मानव जाति पर उदय होने वाले 
हैं और जो मनुष्य जाति के आउइ-भाव की चेतना के आधार 
पर* अवरूम्वित हैं ।॥ हम इस मनुप्य को कर्मयोगी का डउदा- 
हर्ण -चना.कर नहीं दिखछाते--चह कर्मचोगी का उदाहरण “है 
ही नहीं---क्ष्योंकि यह ऐसे जीवन को विना समझे हुए अज्ञात 
रूप से जी रहा हैं और कर्मयोगी इन “सब के अथे को पूरी 
सैति से जानता है ऑर इसके-पीछे छगे कारणों की - भी सस्- 
झता हँ। हसने इस. मासले का उल्लेख केचछ इस -वात के 
दिखलाने'के लिये किया है कि ऐसी वातें आयः घटित हुआ 
करती हैं। जीवंन के सब मार्यों में चहुत से मनुष्य: कर्मचोग 
के किसी-न किसी ठत्त्व का- अभ्यास थोड़ा बहुत अज्ञात रूप 
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से कर रहे हैं। वे इस जीवन को लीला रूप से धारण करना 
ऋहते हैं, जिससे उनका यह अर्थ है कि वे अपने को अत्यन्त 
संलठ्म नहीं हो जाने देते अथवा अपने परिश्रम के फलों में, 
चाहे थे प्राप्त हों अथवा आद्या किये जाते हों, अत्यन्त लिप्त नहीं 
हो जाते। वें कर्म करते हैं, थोड़ा बहुत कर्म ही के प्रेम से-- 
कर्म केवछ कर्म ही के लिये-वें कर्म करते रहना पसन्द करते 
हैं और जीवन के खल में आनन्द मानते हैं-अथोत्‌ खेल ही 
में आनन्द मानते हैं न कि उसके किसी प्रातिफल में । वे खेल 
को खेलते हैं-अच्छी तरह खेलते हँ-मज़े के साथ खेलते हैं- 
उस खेल की क्रियाओं और वारीकियों में मन छगाते हैं। 
परन्तु उन तुच्छ इनामों के विपय में जा खेल में जीतनेवालों 
को मिलनेवाले हैं वे विलकुछ निसप्रह रहते हैं । जो उन इनामों 
की बड़ी महिमा समझते हैं उन्हें भोगें, सजा ्लाड़ी तो ऐसे 
लड़कपन को पार कर गया है । 

शोहरत, पदवी और आतहझ् जो संसार की सस्ती कृपायें 
हैं, इनसे दृढ़ मनुष्य विरंत रहते हैं । इन्हें वे पानी के चूहों 
की भांति देखते हैं। ऐसी बातों को वे लड़कों के लिये छोड़ 
देते हैं। थे बहुमूल्य तगमों के फीतों को अपने कोटों में 
चिपकाने देंते हैं पर अन्त में वे इस पर हँसते हैं! दूसरे 
खेलाड़ी छोग, सम्भव है कि इनके इस अन्तर्भाव को न समझें 
और प्रगट में तो जगा हुआ खेलाड़ी भी अन्य खेलाड़ियों ही 
की भांति प्रतीत होता है, पर वह जानता है और अन्य 
अनजान हैं । 

कम्मेरहस्य-“असंस्तति” ही कमेयोग का सूल मन्त्र :है। 
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असंसृति अथीत्‌ ठगन के न लगने; का यह अर्थ नहीं है कि 
शिष्य सब अकार के भोगों को रोके। इसके विपरीत इससे . 
यह शिक्षा मिंलती है कि यदि इस मूल मन्त्र का अच्छी तरह 
अनुसरण किया जायगा तो इससे अत्यक बात में आनन्द 
मिलेया। उसके सुख को छीन छेने के स्थान पर यह मस्त्र 
उसे सहस्नरशुण और अधिक बढ़ा देगा। फरक इस बात में 
हैं कि सकाम मजुप्य के विश्वास में सुख कुछ धरतुओं या 
मनुष्यों में बसता है, ओर निष्काम मनुष्य समझता हे कि 
सुख अन्तः से प्राप्त होता है बाहरी पदाथों से नहीं, और 
इसीलिये वह उन अचस्थाओं को भी सुखदायिनी बना लेता 
है जो उसे असन्तोष और कदाचित्‌ पीड़ा भी दे सकती थीं ! 
जवतक मनुष्य किसी मलुप्यन्या वस्तु में छयन छगाये रहता 
हैँ कि उसका सुख उसी पर अवलम्बित है. तमतक वह उस 
महुष्य या वस्तु का दास बना रहता है। परन्तु जब यह 
अपने को फँसान वाले प्रभावों से मुक्त कर छेता है, तथ बह 
अपना स्वामी आप हो जाता हैं और अपने भीतर सुख के 
निग्बित भण्डार का धारण कर छेता है। इसका यह अभिप्राय 
नहीं है कि हसें दूसरों पर प्रेम ही न करना चाहिये, वन 
इसके विंपर्सत दंमें पूरा प्रेम प्रचाहित करना चाहिये, परन्तु प्रेम 
स्वरार्थी न ही । इस बात का वणन हम आगे चल कर करेंगे। 
उस महुपष्य को, जो सकाम जीवन जी रहा है, कर्मयोग 
का तरीका बुरा प्रतीत होगा और सम्भव है कि निष्फल या 
अधूरा ्रयोग सिद्धू हो। ऐसा समझना उसकी गछूती है। 
किसी दूँकान, दसतर था कारखाने में कौन मलुष्य सर्वोत्तम 
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कार्य करेंगा--वह मनुष्य जो अपनी मजदूरी ही के लिये काम 
करना है और सबदा घड़ी पर चित लगाये है. कि कंत्र छुट् 

' का समय आवगा अथवा वह भनुष्य जो अपन उच्यम को 
अच्छी जीविका के अतिरिक्त मनःप्साद की एक ऐसी वस्तु 
सम्झता है कि प्रायः कमी कभी भूल जाता है कि में बेतन के 
छिय कार्य कर रहा हूँ ओर तौभी अच्छी तरह से काये में 
मनोबोग दिये रहता है ? ऐसे बहुत से भलुष्य वर्तमान हें 
और थे एक प्रकार से कर्मयोंग का साधन कर रहे हैं पर थे 
इस वात को जानते नहीं । संसार का सर्वोत्तम कार्य उन्हीं 
मनुष्यों के दारा होता है जो अपने कार्य में सनःप्रसाद अनुभव 
करने हैं भोर केवल वेतन ही के लिये अपने अंग का संचालन 
रूप काय नहीं करते। वह प्रवृत्ति, जिसके द्वारा गुणी चित्र- 
कार शक उत्तम चित्र बनाता ह-लेखक अच्छी किताव लिखता 
है--सक्लीताचार्य अच्छा सद्भीत जोड़ता है, मनुष्य को, किसी 
कार्य में क्‍यों न हो, सफलता देगी । यह कर्म ही के हिये कर्म 
है--कर्सकता के मनःप्रसाद के लिये कर्म हैं। बड़े बढ़े सब 
कर्म इसी रीति से उत्पन्न होते हैं । 

चहुत से छोग योगियों को स्वप्नदर्शी मनुष्य ख्याल किया 
करते हैं कि ये दुनिया के कर्म के अयोग्य हैं--फेवल स्वप्न 
देखनेवाले ह--व्यर्थ की कल्पना करनेवाले हैं । परन्तु जो 
मम्भीर विचार वाले हैं थे अनुमव करते हैं कि अभ्यासी योगी 
सानव उद्योग की किसी भी शाखा सें गणना का सनुपष्य होता 
है। उसकी असंख्ति ही उसे ऐसी शाक्ति देती हैं जो सकाम 
सनुष्य को नहीं प्राप्त हो सकती | योगी भयभीत नहीं होता--- 
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चह हिस्मतवाला है--वह जानता हैं कि हमारे सुख ओर: 
हमारी सफलतायें किसी संयोग पर आश्रित नहीं है आर म 
अवस्थाओं के कठिन से कठिन संघट्ट से भी अक्षत और 
अखण्ड निकर्ूँगा। वह समझता हू किम हृ़ चट्टान पर 
खड़ा हूँ---भेरा सहायक विश्व का सारा बल भेरे पीछे लगा 
है। यह भावना उसको ऐसा वर और उत्साह देती है. जा उस 
अनुष्य को अज्ञात है और जो किसी कार्य की सफलना के 
ब्ृत में अपने सारे सुख को दाव पर रक्खा हुआ समझता 
है और यह भी समझता है।कि यदि सफलता न हुई तो निराशा 
तो भाग्य में वदी ही है। असंस्तत अर्थात्‌ निष्काम मनुष्य 
जीवन के प्रवाह को अपने ऊपर और भीतर प्रवाहित होने 
देता है और सबका एक अंग होने में उत्तट आनन्द का अनु 
भव करता है। वह भीड़वाले राजपथ पर जाता है कर 
महुष्यों की गति को देखता हैं और सबको अपना ही अंग 
समझता हैं और अपने को सबका अंग समझता है। बह 
मनुष्य समुदाय की क्रिया; गति और ब्रद्धि का अनुभव और 
भोग करता है। वह भयभीत नहीं होता क्‍योंकि बह इस सच 
के अथे को समझता है। चह एक कार्यक्षेत्र से दूसरे में प्रवेश 
करता है और इसे अपने पीछे की उन शक्तियों की प्रेग्णा 
समझता है जो सवंदा उसकी ढित हैं। वह, काये कर डालता 
है, कार्य ही में प्सन्नतांआमः करने के कारण और अपने 
कर्तव्य के पूरे पालन करने में वड़ा आनन्द अनुभव करता 
और इसीलिये वह सर्वोत्तम काये करता है। परन्तु कमों के 
फल के लिंये--अथोत्‌: पुरस्कार ओर गअश्यंसा के लिव्रे--वह 
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कर्मयोंग । श्पृ 








पनिरिचन्त रहता है। वह कठिन काये में भी उसी सुख मे 
“लग सकता है । वह उस कार्य में संखत नहीं है। काय ने उसे 
अपने जाल में नहीं फँसाया है । 

ऐसे मनुष्य को अपने कार्य से समुचित अन्नुभोदन मिलता 
है--वह उसके स्वत्व की भौँति प्राप्त होता है । जिन छोगों नः 
कर्मय्रोंग का अच्छा अभ्यास कर लिया है वे यद्यपि जीवन के 
आइम्बरों और दिखाबे से निमश्चिन्त रहते हैं, तौभी वे इतना 
पारितोपिक पा जाते हैं जिससे उनकी आवशकतायें दृर 
रहती हैं और वे सुख से रहते हैं । इसमें सन्देह नहीं कि 
इसकी आवश्यकतायें अन्य छोगों की अपेक्षा थोड़ी होती हैं । 
उनकी रुचि सव्वदा सादी होती हैं और कम परन्तु अच्छी 
कासनाओं में प्रगट होती है । परन्तु वे अपनी जीविका को 
उसी प्रकार प्राप्त करते हैं जैसे पौधे या बृक्ष॒ अपने पोषण को 
मिद्ठी, जल और चायु से आ्राप्त करते हैं। वे उसी अकार दौछत 
के पीछे नहीं पड़ते जैसे वे सुख के पीछे नहीं पढ़ते, परन्तु 
तौमी बिना बुलाये ही सुख उनके पास दौड़ा जाता है और 
जीविका के साधन उपास्थत ही रहते हैं। जिस मनुष्य ने 
भौतिक जीवन के जाल से सुक्ति आप्त कर छी है उसे केवल 
जीने में इतना वड़ा सुख मिलता हैं जितना रूगनवाले मनुष्य 
हे अपनी सफलता के साथ भी नहीं मिलता । 

जिस वस्तु की चाहना.उसे सुख की सामग्री समझ कर 
की जादी है, वह जव प्राप्त हो जाती है तव उसके भीतर दृदय- 
चीड़क डंक छिपा मिलता है। परन्तु यदि मनुष्य वस्तुओं 
को सुखदःन समझे और उन्हें केवछ जीवन की संग्रातिनी और - 





श्द् योगत्रयी 
सहवासिनी समझे तो उनका विप झड़ जाता है और दे 
कुंठित दो जाता हैं। यदि मनुष्य नामवरी और ख्यानि को 
चिर अभीष्ट सुख की दाह समझता हैं तो जब उसे ख्याति श्राप 
हो जाती हैं. तो उसी ख्याति में रेसी ऐसी दुखदाबिनी बातें 
उत्पन्न होने छगती हैं. जो ख्याति प्राप्ति के सुख को मिट्टी में 
मिल्य देती हैं। परन्तु जो मनुष्य निप्काम है और केवल कर्म 
है। के लिये , कर्म करता है और छगन में नहीं फँसता उसे 
प्रसह्ु-बशान्‌ नामवरी भी मिल सकती है और उस नामवरी में 
पीड़ा चहीं रहती। 
बहुत सी चीज़ें जिनमें मनुण्य अपन सारे जीवन को खपा 
देते हैं, सुख की अपेक्षा दुःख अधिक पहुँचाती हैं। यद्द बात 
केवल इसी लिये होती है कि ममुप्य अपने आपे को सुख का 
मूठ न समझ कर वस्तु को सुखमूल समझता है । ज्योंही 
मनुष्य अपने सुख के संयोग को किसी मलुप्य या बस्तु में 
जोड़ता है त्योंदी वह पीड़ा और असुख के प्रवेक्ष के लिये द्वार 
खोछ छेता है। क्योंकि जाँव को प्यास को बाहरी मनुष्य या 
वस्तु नहीं चुझा सकते और बह निराशा जो उसे आ्प्त होंगी-- 
और प्राप्त निश्चय ही होगी, क्योंकि वह मनुष्य था वस्तु के 
आश्रित है---बह्‌ उसे चिन्तित सुख के स्थान सें पीड़ा और दुःख 
ही पहुँचावेगी ।: 

' संछतिवाले मनुष्य को. श्रेम भी, जो श्रेष्ठ आबना कहा 
जांता है, दुःख ही उत्पन्न करता है। योगझाख्र प्रेम, अधिक 

, प्रेम;और और भी अधिक प्रेस, का मन्त्र पढ़ाता है। परन्तु साथ 
ही यह भी सिखाता है कि प्रेम भी - जहाँ स्वार्यी हुआ तहाँ: 











कंमेयोग । २७. 
'अपने पीछे दुःख ही को घुलाता है । जब हम कहते हैं. कि हम 
अमुक व्यक्ति पर प्रेम करते हैं तो प्रायः हमारा अभिप्राय यही 
होता है कि हम चाहते हैं कि वह मलुप्य हम पर प्रेम करे 
और जब चह प्रेम नहीं करता तव हम असुखी हो जाते हैं । 
सब प्रेम ऐसा नहीं होता । अस्वार्थी प्रेम अपने प्रेमपात्र की 
ओर, उमंग पड़ता है और परिवर्तन में छुछ नहीं चाहता। 
इसका आनन्द प्रेस-भाजन के सुख में है, भ्रेम के स्वार्थी 
परिवर्तन में नहीं। सच्चा प्रेम अपने ही सन से यह कहता है “दो, 
दो, दो ” और स्वार्थी भौतिक प्रेम अपने प्रेममाजन दी से 
माँगता है कि “ मुझे दो, मुझे दो, मुझे दो ”। सच्चा प्रेम सूर्य 
की भांति प्रकाश वितरण करता है और स्वार्थी प्रेम अवंडर की 
भौति अपनी ही ओर खींचता है । 
जब कोई मनुप्य दूसरे के साथ ऐसा प्रेम करता है कि 
यदि इस दूसरे का प्रेस खिंच जाय तो पहले का भी प्रेम सुर्झा 
जआञाय, तो चह पहला मनुष्य घटनाओं का दास है---दूसरे की 
भावनाओं विभावनाओं का दास है। वह इस अकार संखति 
में फैसा हैं कि वह्‌ निश्चय निराशा, अपसान और परिवर्तन 
की पीड़ा को भोगेगा। और वह प्रायः ऐसी पीड़ाओं को आई 
हुई ही समझे, क्योंकि ऐसा प्रेम नश्वरं होने के कारण निम्वय 
रेगा और इसकी झुत्यु उस मनुष्य पर पीड़ा 'और दुःख 
लावेगी जो अपने झुख के लिये इसी पर भरोसा करता है। 
मुक्त और निष्काम मनुष्यों का प्रेम भिन्न ही हुआ करता है । 
ये लोग छोटे प्रेमी नहीं होते, किन्तु बड़े प्रेमी होते हैं, परन्तु यें 
अपने प्रेमभाजन की व्याक्ति के प्रेमी नहीं होते और न प्रेम-- 


छः 


ट्र। 


रेट योगचयी । 
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भाजन के प्रेम परिवतन के आश्रित होते 8 । यही प्रेम 6; 
यही सब्ा अम हैं, नक्ति वह स्वार्थों लोछुपता जो प्रेम के नाम 
पर ठउगती फिरती है परन्तु वास्तव में प्रेम की निक्ष्ट नक्तछ ह | 

गडवाड़ कार्पन्टर साहब प्रेम के वियय्र सें कहते है कि 

“जो मलुप्य केवछ मल आणी था वस्तु पर प्रेस करता है 
और वस, वह मुक्त नहीं हैं। उससे तो अपने को झुत्यु को 
सोंप दिया है? 

& उस के लिये प्रत्येक माइ पर फाँसनेवाला काला रूप 
घात छगाये हुए हैं जो विश्र को कछद्धित करता हैं ” 

£ परन्तु जा प्रेमी हैँ उसे मत्वाीं पर भी प्रेम कन्‍ना ही 
होगा, और जो पूरा ग्मी है उसे निश्रव मुक्त दाना होगा “ 

“ओ्रेम यद्यपि शकाशमय है, ती भी सबतक वह मजुप्य के 
स्वातन्त्र्य को हरण या निर्वेछ करता है, तवतक एक सोंग है “॥ 

“इस छिये चदि तुम प्रेस करना चाहते हो तो प्रेम से हृटो, 
उसे अपना दास वनाओ, तव दुनिया की सच करामातें तुम्हारे 
हाथों में आ जायेगी !॥ 

वे यह भी कहते हैँ कि :--- 

# झ्रेम के परिणाम को इस कार्य या उस कार्म भें मत 
चाहा--नहीं तो आयद उसका परिणाम ही हो जावे *॥ 

: £ भरन्तु इस काये, उस कार्य और हज़ासें कार्ओ प् 

यरिणास पेम में चाहो 

“जिससे अन्त में तुम उस बात को उत्पन्त करोग्रे मिसकी 
नुन्हें आकांक्षा है 

- « और जब'वें सब बातें चीत जावेंगी तब भी तुम्हारे 





कर्मयोग । श्र 





िवन-म-%&्ममर>जक, 


पास एक वड़ी ओर अमर सम्पत्ति रह जायगी जिसे कोई भी 
नहीं छीन सकता ?] है 
._£ योगियों का कथन है कि सांसारिक अभ्युदयेच्छा' का 
मूछोच्छेद कर डालो परन्तु साथ ही काये उसी प्रकार करो 
जैसे अभ्युदवेच्छावाले करते हैं श यही प्रगट में स्वविरोधी , 
कथन निष्काम कर्म का सूल मन्त्र चतलाता है। यह सम्भवः है 
कि सांसारिक अभ्युदयेच्छा का उन्‍्मूछन कर दिया जाय और 
तब भी उसी प्रकार कम किया जाय जेंसे अभ्युदयेच्छावाले 
करत्त है । 
निष्काम कर्म की सूछ भावना--कर्म रहस्य-न्यह है कि 

जीवन की अनिल वस्तुओं में फँसने से बचे-बह बह माया हैं 
जो असंख्य मनुष्यों को मूख वना चुकी है। मनुष्य अपने को 
अपनी ही गदी हुईं वस्तुओं में या अपनी अमीष्ट बच्तुओं में 
इतना बाँध डालते हैं। वे अपने को स्वामी के स्थान पर दास 
चना डालते हैं । वें अपने को कामनाओं में बाँध देते हैं और थे 
कामनायें कभी इधर कभी उघर, कभी दलदल में, कभी झचे 
पथरीले पथ पर उन्हें ले जाया करती हैं, और अन्त में थका 
कर छोड़ देती हैं । ५ कामनायें मन के नौच- और अविकसित 

अंग से उत्पन्न होती हैं, और अपने स्थान पर वहुत ही ठीक थीं, 
पर अत विकासित मनुष्य के पीछे बीत गई जो मनुष्य अब 
उनके पेरे हो गया है। अब वह उनसे डरता नहीं, क्‍योंकि 
वह उनको “अपना एक अछ्ठः समझता है। वह उनकी उत्पत्ति 
.तथा उनके इतिहास को जानता है और संसझता है/कि इन 
कामनाओं ने मेरे और जाति के विकास में पहले कैसा २ कार्य 


३० योगत्रयी । 
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किया है, पर अब में इन कामनाओं के पार आ गया हूँ। 
“ऐसा समझ कर चहं अच अपने को कामनाओं के वन्वन में 
नहीं डालवा । वह उनके जाल में फैसना अन्दीकार कर देता 
है। जैसा कि कारपेण्टर साहव ऋद्दत है. :--- 

५उः २ परन्तु हृढ़ता पूर्वकअ--जैसे मक्‍्खी अपने पे 
को उस शहद से साफ कर डालती है जिसने उस फेंसाबा था-* 

“बैसे ही तुम भी, चाहे थोड़े दही काल के लिये क्यों न हो. 
इस बात के मत्येक कण को निक्ाछ डालो लो तम्हांर भन की 
स्वच्छता और प्रकाश को मछा करता है। अपने आप में आजाओं, 
देने में सन्‍्तोष करो, परन्तु किसी से कोई चीज़ माँगों मत 

“उस परम पुरुष के शान्त प्रकाश म॑, जो सार बिव्च में 
व्याप रहा है, और जो स्व काल से अविनाशी और अक्षय है-- 

(उसी सें तुम सन्तुष्ट हो कर निवास करे क्‍योंकि तम 
चहाँ निवास कर सकते हा 

बही कवि क़ासना के विपय में कहता है कि:--- 

“जब तुम्हारा शरीर वृत्तियों के झोंके मे पढ़ जाय-जना 
“कि कभी २ अवश्य होगा-तब्र छुम एेसा मत कहो कि . “हम 
इस बात था उस वात को चाहते हैं” । - 





#ज्योंकि- अहम न तो किसी बात की कामना करता हैं 
और न किसी से डरता हैं, परन्तु स्वतन्त्र और नियप्रकाञ 
में स्व॒ग में रहता है. और सूर्य की भांति' चारो ओर प्रकाश 
वितरण करता है? 

“उस बहुमूल्य पदाथ को किसी गडवढ़ द्वारा अपकृष्ट 


करमयोग। इ्१्‌ 


होकर परस्पर विरोधी वस्तुओं के संसार और झत्यु तथा 
जुःख में मत फँसने दो !॥ 

“क्योंकि जैसे प्रकाश-शिखर की ज्योति आश्रयेमभय वेय 
से साथर और भूमि पर फेलती है, परन्तु दीप अटल 
रहता है ॥ 

“पैसे ही तुम्हारा काम-शरीर अनचरत दुःख सागर में 
चलायमान रहता है, क्योंकि उसका स्वभाव ही ऐसा ह. 
'परन्तु अहम स्वग में स्थिर और अटल है '॥ 

“इसी लिये सें कहता हूँ कि इस विपय में अपने मन को 
गड़बड़ के बादलों से सतत आच्छादित होने दो “१ 

“परन्तु जब कभी कामना आकर टक्कर लगावे '! 

“तब तुम उसे आने दो, और उसका सत्कार करे, 
क्योंकि तुम्हारा कतेव्य ही ऐसा है--" 

«८ तौ भी सछुता से अपने असली आपे को उससे एथक 
रक्खो '॥ 

८ नहीं तो कदाचिन्‌ दाचिन्‌ वह तुम्हें चीर फाइ डाले "| 

कर्मयोगी कम और जीवन को यथातथ्य समझता है और 
इनके विपय में सर्वस्राधारण के भश्रमों से धोखा नहीं खाता । 
सवसाधारण की यह जो भ्रांत भावना है कि कम एक दुःखसय 
चीज़ मानव जाति के सिर थोपी गयी हैँ उस भ्रम को वह सम- 
झता है| वह उसे ( कम को ) मानव जाति के लिये शुभ और 

-कल्याणमय वस्तु समझता हैं। वह उन छाम और सुखों का 
अलुभव करता है, जो तब कर्म से प्राप्त होते हैं ज़ब /निष्काम ' 
पंकेया जाता है; और इसलिये वह कर्मों से छा उठाता है। 


ड् योगन्नयी । 
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जब किसी कारण से वह चदराता और च्यम्र दाता: तेत 
कर्म ही में उसका कुछ सासत्वना मिछती है। प्रकृति के तीज 
अग जब इस छोभाते दे तब उनके दमन करने. में उस क्रम 
ही से सद्ाया मिलती 8, और जब नये २ प्रश्न उसक 
सम्मुख उपस्थित होते है, जसा कि सबदा हुआ करता ई। 
तब कर्म ही से उसको आइचथैजनक सद्दायता मिलती दै 

मलुप्य के लिय क्रम करना स्वासाब्रिक ह। यह मनुस्य 
में हा कर खूजन करने थाली दवी-दाक्ति का आविभाव £ैं | 
थह आविप्करण और बिकास के लछिय कामना है । 

अगर नुम्दाग जीव सेसार के आह्बरों से, उसके 
खाखक उद्देश्यों और आदेशों से, उसकी निष्ठुस्ता सें। 
उसके अन्याय से, उसके अन्थेपन ले, उसके करठपुतछी 
के खलों से, जा प्रत्यक विचारणीट मनृप्य के चारों 
और प्रगट हुआ करते ढे, बिस्त द्वोता दी तो अपने 
आग की भीतरी काटरी की झान्ति में हट कर क्षणभर विश्वाम 
कर छा । अधीर भत हो, सबको त्यागनवाछा मत बना, शोक 
और बातता में वित्मप मत करो | तुम्दें एक काम करना है, 
लिस दसग कोई नहीं कर सकता । नुम्हार जीवन का अर्थ 
और ददेद्य है । इस लिग्र फिर उसी कम की धूम में कीट 
जाओ | अपन कमंव्य को भी भऔँति समस्पादन करो, आज 
जो सम्दारे सम्मुख कार्य उपस्धित दे उन्हें कर ढाल, तुम्हारे 
क्रस्ते के लिए जो उचित. कर्तेव्य तुम्हें समझ पढ़ें उन्हें कान 
जाओ | यह, सब तुम्हार जीव की उन्नति ओर मानव जाति 
के व्रिकास का अग है । इस सत्र का कुछ अभ् हैं । परन्तु 


न्ध 


कंमयोग,। कक 
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. कर्म के फल के जाल में फँसने से सावधान रहना-प्रतिफल 
. की कामना से प्रथक रहना। अपनी हष्टि को स्वच्छ आर 
अपने मन को बादलों से अनाच्छादित रखना । 
यह मत समझो कि तुम इस कमयुद्ध से प्रथक रह सकते 
हो । “परन्तु यद्यपि तुम युद्ध करः रहे हो तो भी संच्ूति 
द्वारा योद्धा मत घनों" । 
दि तुम्हारे कम न तुम्हें कर्मो के बीच में स्थापित किया 
है, कर्म-करो । जो अवम्धाएं तुम्हें व्याकुछ और परेशान कर 
रही हैं उसके पार जाने का यही माग है कि कम कर के 
उनका पार कर जाओ। 
तुम अपने कर्म से भाग नहीं सकते हो । तुम्हें फम का 
फर कर के उसे चुका देना चाहिये । इसे कर डाछों । अन्त 
में तुम्हारा छाभ होगा । 
इस प्रशधन का बहुत ही अच्छा उपपादन श्रीमद्धगवचत्गीता 
में श्रीकृष्ण भगवान द्वारा किया गया है । अजजुन विछाप करते 
हैँ कि “में चलात्‌ जीव के बुद्ध में प्रचृत्त किया गया हूँ” आर 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ से उससे निस्तार की ग्राथना करते हैं। 
श्रीकृष्ण भगवान, उन्हें उनका कततेव्य वतलाते हैं और प्रेरणा 
करते हैं कि उसका पालन करो:-- 
न कर्मणामनास्म्भाजैष्कम्य पुरुपो5श्नुते । 
नच संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
नहि करिचस्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यक्मकृत्‌ । 
* कार्यते छावशः कस सवः प्कृतिजैर्ुणैः ॥' 
: कर्मन्द्रियाणि संयम्यं य आस्ते मनसा स्मरंन्‌ । 
द्बे रे 


-बैछ सोगजयी | 














इन्द्रियाथान्विमृद्ात्मा मिथ्याचारः स उच्यत्ते ॥ 
यर्त्विन्द्रियाणि मनसा नियस्यारभतेष्जुन । 
कर्मेन्द्रियेःकमयेगमसक्त:स विश्षिष्यते ॥| 
नियत कुरु कर्म त्व॑ कर्म ज्यायों हकर्मणः । 
शरीरयात्रापि व ते न मसिध्येदकर्मण: ॥] ' 
यज्ञाथीत्कमणो5न्यत्र छोफो<य क्मचन्‍्धनः । 
तद कर्म कॉतेय मुक्तसंग: समाचर ॥ 
अर्थ--कर्मों का आरम्भ न करने से पुरुष को नेष्कर्स्म- 
आ्राप्ति नहीं हो. जाती, और कर्मों का त्याग करने से सिद्धि 
नहीं मिल जाती । कोई मलुप्य कर्म किये बिना क्षणमर भी 
नहीं रह सकता, आकृतिक गुण विवश कर के कम करा ही 
लेते हैं। जो मूर्ख कर्मन्द्रियों (हाथ पैर आदि) को रोक कर 
मन से इन्द्रियों के विषयों का स्मरण करता रहता हैं धह 
मिथ्याचारी कद्दा जाता है। दे अजुन, जो मन से इन्द्रियों को 
बद्यीभूत किये क्मेन्द्रियों द्वारा कम करता है, पर आप अनासक्त 
रहता हे, वह घहुत श्रेष्ठ मनुष्य है। अपने नियमित करे 
( कत्तेव्य ) को तुम करो क्‍योंकि कर्म न करने की अपेक्षा 
कर्म करना अत्यन्त अच्छा है। कर्म न करने से शर्रीर का 
निर्वाह भी तो नहीं दोता। कर्तव्य ( चज्ञार्थ कर्म ) के 
अतिरिक्त अन्य ( स्वाथेलिप्त ) कमे बन्धन देने वाले होते हैं. 
कर्तव्य के छिये तुम फल की आशा छोड़ कर कर्म 
करते जाओ। 
हम अब उसी ग्ीता' के शब्दों के साथ -इस पाठ को 
समाप्त करते. हैं ।- हम इन. रलेकों को बहुत ही उत्तम समझत्ते 


कर्मयोग । झ्फ 
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हैं। इनको आप 'स्मरण कर रक्खेंगे तो बहुत अच्छा 
होंगा:-- 
न जायते प्लियते वा केदाचिन्नायं भूत्वा सविता बा ने भूयः | 
अजो नित्यःशाइवतो ये पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
अर्थ--थह आत्मा न तो कभी जनमता है और न भरता 
ही है, न यह ऐसा ही है कि एक बार होकर फिर होने वाला 
नहीं | यह अज़, नित्य, शाइवत ओर पुरातन है, एवं शरीर 
का वध हो जाय तो भी मारा नहीं जाता । 
यदि आप श्रीकृष्ण भगवान्‌ के इन -शब्दों के यथा 
अर्थ का. ग्रहण कर लेते और उसे अपनी चेतना का एक 
अंग बना छेते तो ' आपको एफ कम योग की शिक्षा की 
आचब्यकता न होती, आप प्रवृत्ति ही से जीवन को जीते और 
च्स्तुओं को यथा रूप से देखते और बैसा न देखते जैसा 
अम के ऐनक हारा वे देख पढ़ती हैं। ऐसे ज्ञान से आपको 
यथार्थ आपे का अनुभव हो जाता जिसके एक बार आप्त हो 
जाने से क्षेष सब सरलरू और स्पष्ट हो जाता । 
ये शब्द और यहँ ज्ञान आपको शान्ति प्रदान करें | - 


ज्ञानयोग । 


ज्ञान त5ह सविनानमिद बच्ष्याम्वशपरतः 
यज्जात्या नेह भूयोथ्न्यब्जातव्वमवर्णिष्यते॥ . 
“-+भ्रौकृण्ण मगवान्‌। 


दुदवान चोग ज्ञान द्वारा सिद्धि प्राप्त करने का बोध है। धान 

- संस्क्रत 'ज्ञाः धाहु स बना हैं जिसका अथ “जानना है । 

ज्ञान योग वह माग है जिसकी ओर दाशनिक और बुद्धिअचछ 

मनुष्य आकर्पित होते हैं। जो छोग आध्यात्मिक तर्क, सूक्ष्म 

बुंड्िमूलक विचार, दर्शन पदा्थविज्ञान और ऐसे अन्य शात्रों 

में जी लगाते हैं वें स्वभावत: ज्ञानयोग की ओर लगते हैं. 

क्योंकि यदद उनके लिये रुचिकर मार्य उपस्थित करता ह जो 
उन्हें बहुत ही प्रिय द्वोता हैं । 

“ परन्तु योगदर्शन की इस झाखा के पाठ से छाभ उठाने 
के लिये घड़े भारी दार्शनिक विद्वान्‌ था पण्डित होने की बड़ी 
'आवइयकंता नहीं है। यह उन सब लोगों के छिये खुला है 
जो जीवन के * क्यों ? और “ किसलिये ! को जानना चाहते 
हैं-जो छोग सांवारण: शिक्षा और मेजहवों से पाये हुये 
आमूली' विवरंणों से सन्तुंद्र नहीं होते--जो छोग वाह्य ज्ञान 
को तो उच्चित स्थान पर अच्छा समझते हैँ पर भीतरी तान के 
लिये जिनकी जिज्ञासा प्यासी रहती है 

' “ क्र्मयोगी के चित्त में सवेदा ' कैसे ! या क्या ? का अब्न 
उठा करता है। ज्ञोनयोगी का नित्य प्रश्न “क्यों ! छा है। 


शानेयोग.].. - दे 
यह “ क्यों ” का प्रश्न दित पर दिन अधिकाधिक मंलुष्यों के 
चित्त में जग रहा है। सत्य आध्यात्मिक ज्ञान की प्यास बहुत् 
से चित्तों को वेचेन किये है और उन मनुष्यों को ऐसी चेष्टाओं 
में लगाये हुए है कि जिनसे यह प्यास बुझे--आध्यात्मिक 
भूख जीव के लिये पुष्टिकारक आहार माँग रही है। 
मनुष्य ने अपने आसपास की , भौतिक चौज़ों की. अनि- 
त्यता को देखना आरम्भ कर दिया है, चाहे-ये भीतिक ..चीजेँ 
कितनी ही बड़ी.क्यों.न हों । वे देखते: हैं. कि एक सभ्यता पर 
दूसरी- का उदय होता है, जातियों का उत्थान, अभ्युद्य और 
पतन होता है---अनसमुदाय जहुलीपन से उन्नति ऋरते करते 
भौतिक सिद्धि: की ऊँचाई तक-पहुँचता है. और तब फिर क्षीण होने 
लगता है । भूतल के नीचे के-गड़े हुए प्राचीन बैभवों में प्रार्चीन 
कोर की उस बड़ी सम्यता - के चिन्ह पाये जाते हैं जिसका 
इतिहास में भी लेख नहीं है । उस.काल के मनुष्य भी. अपने 
को सानव-सिद्धि के शिखर पर समझते रहे.होंगे. और यह, 
ख्याल करते रहे होंगेकि आगे आनेवाली 'सन्तानों के.लिग्रे 
अंब सिद्धि. ही करना क्‍या शेष रह गया है। ..पर वे भी 
बिलीन हो गये, इतिहास के पंन्नो पर. एक चिन्ह भी न छोड़ 
गये। उन सम्यताओं के. बड़े बड़े दाशेनिक, नीतिज्ष,. योद्धा 
7 आचार्ययण अब जज्ञात.हैं. और वे मलुष्यःहमारे ढहियें 
विना-नाम के.हैं॥ अब एक-यहाँ. टूटे स्तम्भ और वहाँ अंग्त- 
मूर्ति को छोड़ कर उनकी: कथा वतानेवाली. कोई छात हओोप न 
रह गई। सोचनेवाछा. देखता. हैं कि यही - परिणाम . सब 
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हम मिश्रय गुजर जर्यगि--हमारी कीर्ति भी भूल जावगी-- , 
भविष्य जातियाँ हमारे अभिमान के भग्न खेड॒हरों पर अपनी 
सभ्यता खड़ी करेगी और हम छोगों के विषय में खोज करेगी 
कि हम छोग कौंन और क्‍या थे | े 
कितने मतों और मजहनों का उत्थान और असार हुआ, 
छाखों करोड़ों मनुष्य इनके अनुयायी हुए, परन्तु वे भी उन 
मिथ्या विश्वासों ओर बाहरी आडमस्बरों के धोझ से दव कर, 
जिन्हें मनुष्य उस सत्य की किरण पर आरोपित किया करता 
है, जिसने पहले उस मत था मजहब को चमझाया था, इतर 
ऋर बिलीन हो गये । सर्चदा से ऐसा ही होता आया है और 
आंगे भी छोता रहेगा । हम इन बातों पर सन्देह कर सकते 
हैं। इसी प्रकार छम्र सभ्यता के मनुप्य भी निश्नय सन्देह करते 
रहे होंगे, परन्तु यह वात होगी अबद्य । ये सब चातें नश्वर 
हैं-मनिव कीर्ति है---और नश्वर सर्वदा नाद्व हो जायगा और 
बीत जायग्रा ) | 
* मनुष्य अपने चारो ओर निहारते हैं. और मर्त्यजीयन के 
अंटर्क, अथात्‌ संयोजक बातों, की अनित्यता का अनुभव करके 
' उनके ऊपर चिन्तन करने छगते 6 । वे पूछते हैं कि “हम 
कहां से आंये-कहां जायैंगे-हमारे जीवन का अभिप्राय क्या 
है? | वे अनगिनत-युक्तियों से जीवन की पहेली बूझन की 
चैष्टा केरते हैं। वे पुराने निर्देशों को त्याग देते हैं और न 
निर्देशों. को धारण करते हैं- जो फिर वैसे ही। असन्तोपकर 
प्रतीत होने छुगते हैं । वे तेली के वैल की भांति चलने छगते 
है “और सारा परिश्रम करने के पश्चात्‌ भी उसी स्थान पर 
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रहते हैं जहां से चे थे । उनकी गति पिंजड़े के उस पक्षी 
के समान होती है जो पिंजड़े की छड्ठों पर टकर मारते मारते 
>>. हि 


मर जाता हैँ। दे अपनी बुद्धि के घत्त की परिधि पर तके का 
चकर ठागाते हैं, और धूम कर उसी स्थान पर पहुँचते हैं, 
जहां से चले थे और वास्तव में तनिक भी आगे प्रगति नहीं 
ऋकरते। वे बातों को समझाना चाहते हैं, पर बातों को फेदछ 
दूसरा नाम देने ही में समर्थ होते हैं। वे ज्ञान के पर्चत पर 
चढ़ते हैं. और जब अपनी जान में शिखर पर पहुँच जाते हैं. 
तब चारों ओर इृष्टि फैलाने हैं तो क्या देखते हूं कि अमी तो 
सीचे की केवछ एक पहाड़ी पर आये हैं, - और उससे बहुत 
ऊँची उठती हुई पर्वंतमाला के उपर परवतसात्म हैं तथा 
जिसके उ्तम शिखर बादलों से आच्छादित हैं । 

जिज्ञार्।ु की गछती यहां है कि वह बाहर 'सत्य' की खोज 
ऋर रहा है । बह सत्य” बाहर नहीं मिल सकता. क्‍योंकि चह 
सो भीतर हू। यह बात सत्य हैँ कि भीतरी प्रकाश से बाहरी 
चस्तुएँ अच्छी भांति देखी जा सकती हैं और, उनमें से सत्य 
के अंश संचित किये जा सकते हैं। परन्तु भीतरी अकाश के 
बिना बाह्य पदाथ कोई उत्तर न दे सकेंगे, चाहे छाप फितता 
ही जोर से क्‍यों न पूछे, पर आप अपने ही शब्दों की प्रति- 
श्वनि झुन पायेंगे । सापेक्ष भूसिका , के खोजी केवल बद्दी 
बात पावेंगे जिसे वे ढूँढेंगे। वे उसी को पादेंग सिसकी 
आशा लगाने रहेंगे, क्योंकि जिस युक्ति को वे. पसन्द करते. है 
उसमें भी कुछ न कुछ सत्व का अंश अवदय है.और- इसलिये 
उन्हें अवश्च-कुछ न कुछ ऐसी बातें मिल ही जायेगी जा इसे 
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अंश से मल खा जायेँ। परन्तु जो ममुप्य ठीक विपसीत 
बातों - की ढूँढ़ेगा वह भी अपने अभीष्ट को पात्रेगा, क्योंकि 
उसमें भी कुछ सत्य का अंग है. और उस अंश के अलुकूल 
कुछ -न कुछ मिल ही जायगा। परन्तु प्रत्यक यहां ग्रलती 
कर रहा हैं कि अपने ग्राप्त सत्य के अंश को सत्र कुछ समझ 
रहा हैं, और दूमरे के सत्यांग पर झगड़ रहा है। इसी 
प्रकार मिन्न मिन्न मत खड़े हो जाते हैं। अब इन मतों के 
अन्तर्गत छोटी छोटी बातों में मतभेद्र होने छगता है। फिर 
प्रथक प्रथक शाखाएँ खड़ी हान छगती है. और इसी प्रकार 
चछा करता हैं । और जिलासु की अधिक अधिक उल्झन 
भोद्म होने छगती है कि यथार्थ बात क्‍या है। 

हमारे दिष्यों को यह न समझना चाहिये कि हस केवल 
अन्य देशों के दशनों और भतों के विपय में कह रहे हें। 
भारतवर्ष की भी यही दक्षा है। भारतवर्ष'में अनागितत मत, 
मत्तान्तर और सम्प्रदाय हैँ । प्रत्येक कुछ सत्य का अंश लेकर 
प्रचलित हुआ, परन्तु उस पत्रित्र सत्य में छोंगां न इतनी गड़वड़ 
बातें पीछे सें सिल्ा दींकि बाद के अनुयायियों को असल 
सत्य तो मिला नहीं और आदि स्थापकों के शान्त स्वच्छ तर्क 
के स्थान पर मिथ्या विश्वास और व्यर्थ' युक्तियाँ रह गई। 
इंस वियय में सभी देश समान हैं। परन्तु ऐसे होते हुए भी 
हुनियाँ के सब भागों में थोड़े थोड़े ऐसे मलु॒ष्य दोते हैं जो 
सत्य के दीपक को प्ज्वलिति रखते हैं और जा बड़ी सावधानी 
और लगातार भाक्ति से उस दीपशिखा को जीवित रखते हैं । 
थ्रे छोच- अपनी या अन्‍्यों की युक्तियों को सत्य में नहों मिछने 
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देते । वे कहते हैं कि आदए यदि उचित समझें तो हम छोग 
तर्क करें था दूसरों के तर्क को सुनें। परन्तु हमें इन तक को 
उस इंड्वर्सय सत्य में न मिलाना चाहिये जा परंम्परा से हम 
छोगों के पास चला आता है। यह बात सत्य है कि भारत- 
बष सब्नदा बड़े आध्यात्मिक स्ों का उद्गमस्थान और केन्द्र 
रहा है. । बड़े बड़े मजहवोंत अपना असली जन्म इसी पू्े ही 
में छिया। भारतवर्ष में अब भी गंभीर विचारों और अध्ययन 
के लिये परिचमीय उव्यप्र देशों की अपेक्षा अधिक स॒ुपास है । 
परन्तु इसका यह अमभिप्राय नहीं है. ,क्रि हिन्दू सर्वसाधारण 
अध्यात्म में उच्त विकास किये हुए हैं। इसके विपरीत, ऐसा 
कोई भी देश नहीं है, जहाँ मिथ्या,विदवास के घास-पात यहाँ 
से अधिक जमें | इसका कारण सरलता से समझा जा सकता 
है कि जो अवस्थाएँ आध्यात्मिक खोज और अध्ययन में 
. सहायक होती हैं वे ही अवस्थाएँ भूमि को ऐसी उपजाऊ बना 
देसी हैं कि मिथ्या बिइवास के घास-पात भी अधिकता से 
उगें । जिस उपजाऊ भूमि में फल फूछ और अन्न अधिकता, से 
उत्पन्न होते हैं, वही उपजाऊ भूमि यदि अरक्षित छोड़ दी जाय 
तो उसमें घास-पात भी अधिकता से उग आयेंगे । भारत- 
वर्ष में यदि कृषि का क्षेत्र अरक्षित छोड़ दिया जाथ तो एकाघ 
ही| व में फिर उस स्थान पर जंगल हो जायगा जहाँ कृपक 
का अन्न छहरा रहा था। . 
पूर्व में मिथ्या विश्वास के झूठे देवता बहुतायत से पाये 
जाते हैं। परन्तु प्रादेचम में भी भौतिक सस्पात्ति' का तया 
देवता मन्दिर सें आसन अहण किये हुए'है। इस पश्चिमीय 
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धर्न देव और पृर्वीय असल देवताओं में वेश की' हंढे « 
समानता है । 

शानयोगी मजह॒ब के सब रूपा और दशशनां की सव शाखाओं | 
में सत्य देखता है, परन्तु बह समझना है कि यह सत्य महत, 
सत्य का एक छोटा अद्य हैं। बहू फिसी मत था दर्शिनिक 
शाखा में दोप नहीं पाता । उसे किसी में विवाद करना नहीं 
है। बह फेवर एक ही बात कहता हैं. कि ४तना ही सत्य नं 
है.। उसका कोई विशेष मत मतान्तर नहीं होता, क्योंकि वा 
सत्र विचारशीलों और धर्मायार्यों को भाई समझता है । उसका 
विश्वास इतना बड़ा होता है कि उसी के अन्तर्गत सब भी 
सकते हैँ । परन्तु वह फिसी की परिमिति से बद्ध नहीं दता। 
अन्य भतावढम्बियों के साथ यह कठिनाई रहती है कि ये परमें- 
श्वर को परिमित करना चाहते हैं, और छुछ भनुप्यों की परमे- 
श्र से प्रथक करते हैं। श्वानयोगी. परमेश्वर में कोई श्यना 
नहीं, देख पाता और किसी भमजुप्य था जीव को परमेश्वर से 
प्रथक्‌ नहीं ख्याल कर सकता । 

इस पाठ में हम ज्ञानयोगियों की मौलिक भावनाओं की 
शिक्षा देंगे जिसमें उन अनेक अज्ञयायिओं की परस्पर बिरोश्री 
युक्तियाँ न होंगी जिनमें के प्रत्यक मूल तत्व को ते भानत हैं 
"पर उन्हीं की शाखाओं में अपने अपने बाद और अपने अपने 
अमुमान जोड़ देते हैं । ये मौलिक सत्य सभी मजहतयो की 
भीतरी शिक्षाओं में पाये जाते हैं, जिन्हें आदि स्थापकों ने 
अपने आध्यात्मिक मानस द्वारा आविष्कृत किया था। भर 
श्िक्षायें अन्ुयायियों की मत्येके पीढ़ी में निर्वेछ होने लगती हैं 
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और अन्त में प्रारम्भिक सत्य पृ्णतया विछ॒म हो जाता है । 
इस के उदाहरण के रूप में « सरमन आन दि माउण्ट “ 
(5पएाएवा ०9 00९ ०४४ ४)को पढ़िये, जिसकी दिक्षाओं का 
आदर सभा देश के भावयोगी और रहत्यचेता छोग करते 
हूँ। अब उसी शिक्षा के अमुयायी कृस्तानों को देखियेकि $सा 
के उपदेश के ऊपरी रूप का तो अनुसरण करते हैं, पर निःसे- 
कोच कद्दते हैं कि इंसा के उपदेश ब्यवद्यार में छाने के योग्य नहीं 
हैं। इसा में श्रद्धा न रखनेवा्े उनके उपदेशो को अस्वीकार कर 
सकते है परन्तु यह ईसा के अनुयायियों ही के लिय रह जाता 
» दें कि उनके उपदेशों को मजुप्य के व्यवहार के अयोग्य कहें । 
यही दशा सब सज़हवों के अनुयाय्रियों की है कि ऊपरी रूप 
का तो अनुसरण करते हैं परन्तु शिक्षाओं में उन्हीं का प्रहण 
करते हैं. जो उनके जीवम के अनुकूल होती हैं। शिक्षाओं के 
अनुसार अपने जीवन को बनाने के स्थान पर लोग शजिक्षाओं 
ही को अपने जीवन के अनुकूल चनाना चाहते हैं और बनाते 
हैं। हम इन बातों को कठोर आलोचना की भाँति नहीं कदत 
चरन सब मज़हवों की ऊपरी और भीतरी शिक्षा का अस्तर 
दिखलाने के लिये उदाहरणरूप कहते है । 
- ज्ञानयोग की इन मौलिक शिक्षाओं में किसी मजहब की 
, असली शिक्षा अथान्‌ भीतरी शिक्षा के प्रतिकूल कुछ भी . नहीं 
है, और इन मौलिक सत्यों को स्वाॉकार करने में मनुष्य मज़- 
हब के किसी भी रूप से अपना सम्बन्ध बनाएं रख सकता 
है। सच तो यह है कि ऐसे शान से मनुप्य अपने मज़हब के 
भौतरी पटछ को समझते के योग्य हो जाता है और .उसके 
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सौन्दर्य का समझने छूगता हैं, और उसके साथी पूजक्र छोग 
क्रेव्छ रूप और शब्दों ही में भूले रहते हैँ ।:इसी प्रकार व 


, 


लाोंग भी जो सज़हव के किसी रूप को भी नहीं ध्रारण करते 

इन शिक्षाओं में बह आध्यात्मिक सुख पार्वेग भिसे अब्रतक- 
कहीं भी नहीं पायाथा, ओर जब इसकी पूरी भावना प्रहण कर. 
ली जायगी तब य शिक्षायं तक के पूर्ण अनुक्ृछ पाई जावेंगी। 
साम्तिक ओर दहात्मवादी भी इन शिक्षाओं में उस तत्व” को 
पा सकते है जिसमें वे छगे हैं। थे अ्रकृति के विषय में वाद 
करते आये हैं. । ' उन्हें साच छेना चाहिये कि जानी के निकट 
५ हुश्चर ” आर “ प्रकृति ” एक ही अथ के ग्योत्क हैं, तत्र 
उनकी आँखों से आवरण हट जायगा। 

“ इस पाठ में हम केवल मौलिक बातों ही का वर्णन 'करेंगे' 
और किसी विश्ञेष थुक्ति या दर्शन की रचना की चेष्टा न करेंगे! 
इंससे चेह सामग्री प्राप्त होंगी जिससे सत्र दर्शनों की कुंजी 
मिल जॉयगी, ओर अत्येक स्रिप्य अपन अनुक्ूछ एक दर्शन 
बसा सकेगा । पर सबंदा इस वात को स्मरण रखना चाहिये 
कि एसी युक्तियां केवल कार्य करने की कल्पनाएं होंगी, मौलिक 
मसेत्य नहीं। ऐसा समझ कर अपने कार्य में हम आगे 
बढ़ते हैँ 

विश्व ' की पहेली के विचार में हमें विवश होंकर मूल 
नत्त्वों पर जाना होता ह--अथात उस वात पर जाना होता हैं 
जो अत्येक गोचर: वस्तु का आधार स्वरूप हैं। साधारण 
मनुष्य इस विचार को इतना ही कह कर समाप्त कर देता ' है 
कि “परमेंश्वर संव का आधार है और हम- परमेश्वर को समझ; 
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नहीं सकते” जो विलकुछ सत्य बात हैं। परन्तु उससे पूछिये 
कि परमेखर के विषय में तुम्हारी क्‍या भावना है, तो आप 
के जानने में आवेगा कि अ्रत्येक्र व्यक्ति में परमेश्वर के विपय 
में भिन्न भिन्न भावना है। प्रत्येक मनुष्य अपनी भावना--वा 
भावना का अभाव--रखता है। परन्तु प्रायः सभी रोग आप 
से कहेंगे कि परमेश्वर रेसी वस्तु या सत्ता हैं जो प्रकृति के 
खाहर है और उसने किसी तरह जगत को संचालित करके उसे 
किसी अदूभुत रीति से चलते हुए छोड़ दिया हैं। साधारण 
मनुष्य प्रत्येक बात के चिपय में इसी उत्तर को पर्याप्त सस- 
झता है कि “ईश्वर ने ऐेसा किया”, यद्यपि परमेश्वर के विपय 
में इसकी भावना उससे बढ़ कर नहीं है जैसी एक बहणी 
मनुष्य की भावना अपने देवता के विपय में हैं। जवतक 
हस परसेश्वर की यथार्थता के विषय में कुछ न समझेंगे तर 
तक हम विश्व ओर जीवन की यथाथंता के चिपय में छुछ भी न 
समझ सकेंगे। यह सत्य है कि परिमित मनुष्य अप्रमेय को 
बहुत ही कम समझ सकता है। परन्तु तौ भी वह, कुछ नर 
छुछ आध्यात्मिक मन द्वार कुछ न कुछ समझ सकेगा, . और 
उसी कुछ न कुछ को ज्ञानी वोग सत्य कहते हैं। इसी लिये 
नहीं कि उनका केवल विश्वास है कि वह-सत्य है, किन्तु 

' इसलिये कि जो कोई भी अपने आध्यात्मिक मन: में ज्ञान 
प्रकाशित करने देंगा वही इस ज्ञान -को-आराप्त कर सकेगा. 
केवल सत्य बात के कथन मात्र से आतिभा उसकी सत्यता के 
असाण को उन महुप्यों के सन पर झलका देती है जो इसके 
#लिये अधिकारी हो गए हैं। यहः बुद्धि से परे-जा; सकती है, - 








परन्तु बुद्धि भी उस दआ में इसे अर्स्वीकार नहीं कर सकती 
जब मन अपने संचित कूडा-करकट से स्वच्छ दो जाता है। - 
प्वानयोग के द्विष्य के छिये गुरु सर्बदा उपदेश्ष देता है 
कि कुछ मानसिक क्रिया, शिक्षा और आत्म-परीक्षा का अभ्यात्त 
इस. अभिप्राय से क्रिया जाय कि पिछले ठुरामह, पू्वधारित 
मति, मताम्रही शिक्षा, पेढक श्वत्तियां, तर्कहीन सूचनायें जो 
बचपन से उसके मन्त में भर दी गई हैं. और मन की ऐेसीः 
अनक सामग्रियां प्रथक हटा दी जायेँ। स्मरण रखिये,कि, * 
हम “प्रृथक हटा दी जायें? कहते हैं, “त्याग दी जाये” नहीं 
कहते, क्योंकि प्रथक हटा देने से यदि आवश्यकता हो तो 
हम फिर प्रहण कर सकते हैँ, परन्तु प्रथक हटा देने से _ मन. 
सत्य के नये और पूर्ण साक्षातक्वार कों बिना विश्लेष और... 
बाधा के, बिना घुरानी युक्तियों, परामेतियों और अ्रान्त उप- 
देशों की मिलौनी के म्रहण कर सकेगा। क्षानी छोंगों की 
प्रतिज्ञा है कि यदि इस रीति से मन स्वच्छ कर छिया जायगा 
ने अधिकारी छोकर अत्ििभा दी से वह उस सत्य को अनुभव कर: 
छेगा जो उसके सम्मुख उपस्थित होगा और बिना कठिमाई के 
शुद्ध धातु फो मिछीनी से प्रथक समझ जायगा | . 
का :हम आओपने हे से आग्रह नहीं करते कि इसी समय. 
यारी' की इस शिक्षा का अभ्यास करें, किन्तु फैचल यही: 
चाहते हूँ कि क्षण भर के लिये दुराप्हों को पद कट मे 
और इस कथन को त्रिचार का पूरा उतित क्षेत्र दें। यदि यह 
आप पर असर नहीं पहुँचाता, तो कुछ हानि नहीं । आप अभी 
इसके.टिये- तैयार नहीं'हैं। यदि .इसका आप पर असरः 
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होता है। यदि यह आप के जीव को ऐसा भर देता है जैसा 
कभी भी नहीं भरा गया था, तो आप इसके लिये आधिकारी 
हैं। यह सत्य आप ही का है। 

बहुत से लोग ज्ञानचोगी की परमेश्वर विपायिक भाषना 

को सर्वेश्वर भावना समझते हैं, परन्तु यह सर्वेश्वर भावना 
से भी कहीं बढ़ कर है। सर्वेश्बर भावना यह स्िक्षा देती है 
' कि परमेइबर उन सब वस्तुओं का योगफल है. जो हाष्टि. 
स्पश, श्रवण, स्वादन और ध्ाण में आता है। अथोत्त यह विश्व 
जैसा कि हम इसे जानते हैं, परमेश्वर है । ज्ञानयोंग की यह 
बात अद्यतः सत्य है। ज्ञानयोग की यह धारणा है कि वे सच 
बन्तुएँ जिनका हम जान सकते हैं वास्तावेक विश्व का असंख्यवोँ 
भाग है, और इनको ईश्वर कहना एक रोस को सारा भलुष्य 
कहना है । ज्ञानयोग यह नहीं सिखाता कि विश्व ही पस्मेदवर 
है, किन्तु यह सिखाता है कि परमेश्वर उस सत्र में प्रगट है 
जिसके अन्तर्गत हमारा विद्व है, और उससे भी करोड़ोंगुना 
अधिक है | उसकी यह प्रतिज्ञा है कि परमेश्वर की वास्तविक 
भावना मनुष्य की भावना के परे है, और थे सत्तायें भी जो 
मनुष्य की अपेक्षा जीवन के सोपान में उतना अधिक आगे 
बढ़ी हुई हैं. जितना मनुष्य कीट परतँग की अपेक्षा अपने आगे 
बढ़ा हुआ है, परमेश्वर की प्रकृति की केवल घुघछी सी भावना' 
रखती है। परन्तु: उसकी यह भी पतिज्ञा है कि सशुष्य इतनी 
उन्नति कर सकता है कि वह.ठीक ठीक जानछे कि परमेश्वर 
सर्व जीवों में हैं। इस शिक्षा का स्थूल रूप से सारांश यह हो 
सकता है कि सारे प्रकट या अप्रकट, .रड्ट या असष्ट, दृष्ट या: 
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अचछ, ज्ञात या जज्ञाव जीवों में वत्तमान है * आप देखेंगे नकि 
यह भावना उससे वहुत ही 'मिन्न है कि परमेश्वर केवछ ज्ञात 
और चृप्ट वस्तुओं का चोगफल है। वैसे ही उस भावना से - 
भी भिन्न हैं कि वह अपनी सृष्टि से परे की वस्तु हें । ज्ञानी 
छोग राजन नहीं कहा करते क्योंक्रि उनकी भावना हैं कि सच 
बस्तुएँ परमेरवर अभिव्यक्त हैं * ५ 

- जो शिष्य 'पस्मेइवरः डछाजद के साधारण व्यवहार का - 
अशभ्यस्त है उसे परमेश्वर सम्वन्धी ज्ञान की भावना का सान- 
सिक अज्ुभव करना कुछ कांठेन होगा । उसकी भन्नात्ति द्वोगीा 
कक सन में पस्मेदवर की ततरत्वारोपिणी भावना करे अर्थात 
परमेश्चर की भावना मलुष्य की भाँति करे कि उसमें भी 
मनुफ्य की भाँति बृत्तियाँ, आदतें और विशेपतायें हैं | परमेश्वर 
* की यहं भावना सानच जाति की शिक्षुता की भावना है, ओर 
सब मज़हवों के बड़े बड़े सोंचनेवाले इस वारूपन की भावना, 
को पार कर यये। थद्यपि परमेदवर में वे सच उच्च शुण होंगे 
जोकि परमेहवर की नरत्वारोपेणी भावना में आरोपित किय्रे 
जाते. हैं, पर तो भी उसे इस नरत्वारोपिणी भावना के इतना 
परे जाना होया कि कोई विचार शील, जो सत्ता के उद्गम का 
डचित समाद्र करता है, नरत्वारोपिणी-भावना को स्थिर 

रख सकता चाहें उसका कोई मसज़हय क्‍यों न हो । 

- इइवर झब्द के अचोग से.जो भावना और कल्पना साधा- / 
रण.रीति से: होती है, और सम्भव है कि हसारें अभिम्ाय के 
समझसने-में कुछ अम .पड़े, इस विचार से हसने “परमात्मा: 

आाब्य-का- ज्यवहार - डइवर! झह़्द कै स्थान :पर इस पाठ में: 
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अधिक उंचित समझा हैं। यह वात इस कारण से और मी 
आधिक अभीष्ट होता हैं कि ज्ञानयोग अधिकतर दशन है. न 
कि मजहब, अधिकतर मन की उच्च शक्तियों का अध्ययन है 
न कि भक्ति का प्रत्मध्ययन था प्रतिपादन | जब॑ हम भक्ति- 
योग के विपय पर आरेवेगे, जिसमें परमेष्चर की उपासना का 
चर्णन है, और जो योगदर्शन का सजहबी पटल है, तव हम वि्ता 
किसी अआ्रान्ति वा भय के इश्वर था परमेश्वर शब्द का व्यवहार 
करेंगे । इसालिये जब हम इस पाठ में परमात्मा कहें तो यह 
न समझना चाहिये कि हम किसी नये ईश्वर को खड़ा करते 
हैं, किन्तु सत्ता के उद्गमस्थान के लिये साधारण शब्द को 
वर्ते रहें हैं जो इतना विस्दृत है कि परमेंश्वर विपायिक शिषप्यों 
की सब सावनाओं के अनुकूल हो सकता है, उनका मजहव: 
विश्वास या शिक्षा चाहे कैसे ही क्‍यों न हों, और यह उन 
दार्शनिकों के भी अजुकूल होगा जो ईश्वर के स्थान पर आदि 
सत्ता समझना अधिक उपयुक्त ख्याछू करत हैं । 

ज्ञानयोग दशन इस कथन से प्रारम्भ होता है कि “पंरमा- 
त्मा है” । वह मानवी बुद्धि को इन बातों के समझाले-का 
अभिमान नहीं करता कि कैसे, किस लिये और क्‍यों परमात्मा 
हैं। बह केवल इतना ही कहता है कि वह “है” | इस प्रदन 
के उत्तर में कि बिना कारण के कैसे कोई वस्तु हो सकती है; 
चह उत्तर देता है कि कार्य-कारण की यह बुद्धि कारण की 
सापेक्ष भूमिका से सम्बन्ध रखती है, और परमात्मा स्वभा- 
चतत सापेक्ष भूमिका से परे है। हम देखते हैं कि हमारे चारो 
ओरः की भस्येक वस्तु का कोई कारण है, और बह चस्त॒ुः स्वयम्‌ 

४ 
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किसी भविष्य वस्तु का कारण हैँ । वह ग्रट्मेक वस्तु जिसे हम 
देखते, सुनते और स्परश करते हैं, काये-क्रारण की #खछा का 

एक .अज्ञ है---अथांत्‌ इसके पूत्र कारण के कारण की शृखत 
कहाँ तक ची गई है ? और इसी प्रकार इसके कार्य की 
आह्ूछा कहा तक चछी जायगी . दोनों दरशाओं में उत्तर हैं 
5 यरसात्सा तक ? | हम कारण का कारण इतनी दूर तक ूँढ़ते 
चले जाते ह कि ओर आगे बढ़ना बुद्धि अस्वीकार कर देती 
है। इसी प्रकार हम कार्य के कार्य की श्रद्धा भविष्यों में 
इतनी दृर तक जोड़ते चले जाते हैँ कि आगे बढ़ना कल्पना 
अरस्वीकार कर देती हैँ । इसका रहत्व यह है कि अल्येक वात 
परमात्मा ही से आरम्भ होती है ओर उसी में समाप्त हो जाती 
है। भानवी बुद्धि विना कारण के कार्य की स्पष्ट भावना नहीं 
कर सकती । क्योंकि बुद्धि सापेक्ष भूमिका में हैँ। और अपेक्षा 
इस भूमिका में प्रल्लेक वस्तु का कारण होता हैं, और हम 
ऐसी किसी वस्तु की कल्पना नहीं कर सकते जो हमारे इन्द्रिय- 
जानित॑ अनुभव के परे हो । इस लिये हम कारण रहित किसी वस्तु 
की भावना नहीं कर सकते। जो दाशेनिक छोग यह कहते हैं 
कि भत्वेक वस्तु विना कारण के नहीं हो सकती, उन्हें दो. वातों 
से काम पढ़ता है जिनमें से एक को उन्हें स्वीकार ही -करमा 
हागा, ओर दोनों में से कोई एक भी उनकी युक्ति का खण्डन 
कंर देता है। उन्हें स्वीकार ही करना पढ़ेगा.कि ( २ ) एक 
आंद कारण अवश्य हे डस दशा मे वे प्ररन को कतिपय पद 
पीछ स्थापित कर देते हैं, और उन्हें स्वीकार ही. करना पड़ेंगा 
कि आदि कारण का कारण नहीं है. था नहीं तो उन्हें स्वीकार 


शानयोगनत पृर्‌ 


करना पड़ेगा कि.( २) कार्य-कारण--की औखछा अनन्त 
है। ऐसी देशा.में भी -उन्हें स्वीकार करना होगा कि अनादि 
बस्तु का कारण नहीं हो सकता। ऐसी दशा में कार्य-कारण 
का नियम अपूण है। संक्षेप यह है कि मानवी बुद्धि इस प्रश्न 
के हल करने में असमर्थ है, ओर इस विषय में जितना-ही 
आधिक बह यत्न करती है उत्तना ही यह विपय उलझता जाता 
है। यह वच्चे का पुराना प्रइन है कि विश्व को किसने बनाया 
' जिस का यह उत्तर है कि ईइवर ने । वच्चा फिर पूछता है कि 
* तब ईश्वर को किसने वनाया ? आप देखते हैं. कि इस प्रइन 
को केवछ एक कद्स पीछे हटा देना है । देहवादी को भी, जो 
कहता है कि हम ईश्वर में कुछ भी विश्वास नहीं करते, यह्‌ 
कहता ही पड़ता है कि द्रव्य' सर्बदा से है, और वह यह नहीं 
समझा सकता कि द्रब्य का कारण क्‍यों नहीं होना चाहिये 
जब कि उसके सच हर्यंजन काये कारण की रंखछा दिखलाते 
हैं। ( देहवादी परमात्मा के आविष्कारों में से एकु को खड़ा 
करके उसे द्रव्य कहता है और परमात्मा के दूसरे आविष्कार 
को जिसे मनुष्य प्रायः मन या बुद्धि कहते हैं अस्वीकार 
करता है | ) 
आर इस लिये अन्त में वुद्धि इस बात को स्वीकार करने 
में विवश होती है कि ऐसी भी वस्तु हैं जिसका कारण नहीं 
है। अर्थात्त उसे अपने को परास्त स्वीकार करना पड़ता है 
* और परास्त स्वीकार ही करना पड़ेगा क्योंकि वह सापेक्ष 
भूमिका से सम्बन्ध रखती है और परम! की भावना ही नहीं 
कर सकती |. - 








पर - योगत्रयी। 
: «ज्ञानी लोग परमात्मा को कारणहीन' कारण कहते हैं. 
और केवल इतना ही कहते हैं. कि वह है। शिष्य को आगे 
बढ़ने के पहले परमात्मा की यथाथता की भावना को ग्रहण 
करना होगा । उसे किसी गुण के . आरोपण की आवश्यकता 
नहीं है और न उसको समझने ही. की आवश्यकता है। चाहे 
उसका कोई नाम भी-न रकच्खे, परन्तु ' उसे स्वीकार करना 
होगा-कि कोई चस्तु 'परम' है अवश्य, चाहे उसे ईइवर, मन 
द्रव्य, शक्ति, जीवन, या जो चाहिये कहिये । उसे “परम” बस्त 
को स्वीकार और उसकी भावना करनी ही होंगी जिससे सत्र 
शेप बातें उत्पन्न होती हैं या जो शेष बातों में प्रगढ होता हैं 

* शिष्य के लिये दूसरा पद्‌ यह है कि इस वात का अनुभव 
करे कि जोः कुछ दृष्ट या अदृष्ट है वह सब अवश्य उसी परम 
वस्तु की. अभिव्यक्ति या निःखति है । क्योंकि ऐसी कोई 
वस्तु ही नहीं हो सकती जो परम? के बाहर हो अथवा उससे 
न निकली हो । बाहर उसके हो है नहीं सकता । प्रत्येक वस्तु 
अबइुय एक ही उद्गमस्थान से निकठी होगी। यदि 'परमः- 
किसी चस्तु को बनानेवाला द्ोता तो वह निरुचय अपने ही 
में से बनाता, कम से कम हम छोगों की बुद्धि ऐसी ही भावना 
कर सकती है। दो परम” हो ही नहीं सकते । केचछ एक ही' 
के लिये स्थान है 

' हम यहाँ पर एक छोटी-काविता का अनुवाद देते हैं जिसके 
छखसक का नाम हमें ज्ञांत नहीं । यह कविंता बड़ी सरल 
भाषा भे' महत्‌ सत्य चयोतन करती है। 
“हे भददत्‌ निय्य अनन्त, महत्‌ अपरिमित समस्त, आप 








झानयोग । ध३ 
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: का दरीर तो विश्व है, आप का आत्मा जीचे है। चदि आप 
समष्ठि भरपूर हो रहे हैं, यदि आप सब में वसते हैं, यदि आप 
मेरे भ्रहँ होने के पहले यहाँ वतंसान थे, तब हम यहाँ हैं- ही 

, भहं।। हम आप के बाहर रही कहाँ सकते हैं ? क्‍या आप 
' पृथ्वी और आकाश में भरपूर हो रहे हैं ? तो सत्र के बाहर 
मेरे छिय निदचय कोई स्थान ही नहीं है। यदि आप इंश्वर 
हैं क्लौर अनन्त दिक्‌ से भरपूर हो रहे हैं, तव में भी ईश्वर 
, ही का हूँ, चाहे आप कुछ भी ख्याल करें, या हमारे लिये 
* श्थान ही नहीं है। और यदि हमारे लिये कोई भी जगह नहीं 
है, था यदि हम यहाँ हैं ही नहीं, निवोसित तो निश्चय'करके 
हम हो नहीं। सकते, क्‍योंकि तब तो हम कहीं रहें ही गे । 
तब में निहरचय ईश्वर का अंश हूँ , कितना ही छोटा क्यो ने 
. हो, और थदि मैं उसका अंश नहीं हूँ , तो ऐसा कोई.ईरवरः 
ही नहीं है। 

-तीसरा पद शिष्य के लिये इस मानसिक भावना का 
अनुभव करना है कि परम” में तीन गुण मिरचय होने चाहिये 
(१ ) सब शाक्तिमत्ता, ( २ ) सर्वज्ञता और (३) सबे व्याप* 
कता | इस-पर अन्ध विश्वास करने के लिये - शिष्य से नहीं 
कहा जाता | वह परीक्षा कर के । 

(१ ) सर्वेशक्तिमान का अथ सभी शक्तिवाला है |-यह 
नहीं कि 'परम” किसी अन्य वस्तु.या अन्य: वस्तुओं के योग से 
अधिक शक्तिमान है, किन्तु यह कि. वह सर्वशाक्तिमान्‌:सबे 
सामथ्यवान्‌ है। यह कि जितनी शक्तियोँ हैं.उन्त सब -शक्तियों- 
वाला वह है. और इसलिये. जितनी - शाक्तियाँ हमें विदित हैं. 








पूछ योगत्रयी । 








वें सब उसी पंस्म की अभिव्याक्ति हैं। किसी अन्य शाक्ति के 
लिये स्थान ही नहीं है। और जो शक्ति अभिव्यक्ति में आई हैं; 
सब अकार की, वह सव उसी परम की अभिव्याक्ति हैं| इस 
अशभ्न और उत्तर को छोड मत जाइये-इसका हछ करना आव- 
ड्यक है । बहुत से व्येग ऋहते हैं कि इंश्वर सर्वशाकिमान है। 
परन्तु इसका क्‍या अर्थ है, इसकी चहुत ही कम भावना छोगों 
को है। सर्वशाक्ति के कथन से जो अनिवार्य आभिग्राय निक- 
लता हैं उससे छोग मुँह फेर छेते हैं-अथीत्‌ इससे कि सर्वशक्ति 
इंश्वर ही की है। वे छोय ईश्वर में इन सब गुणों का तो आरो- 
पण करेंगे -जिन्हें ने सुखदायक समझते हैं, या जो उनके 
कल्याण के विधायक हैं, परन्ठु जब कभी ऐसी शक्ति के अगट 
होने की वात आती है जिससे वे दुःख पाते हैं, या जिसे थे 
कठार समझते हैं, तव उस शक्ति का आरोपण ईश्वर में करने 
से डर जाते हैं और या तो इस अशञ्न को भुला देते हैं या इस 
अनिष्ट वस्तु का आरोप किसी अन्य झक्ति में करते'हैं-जैसे 
शैतान । इसका कारण यह है कि वे इसे समझते नहीं कवि जब 
ईश्वर सर्वशक्तिमाच्‌ हैं तो विश्व में दूसरी शाक्ते हो ही नहीं 
सकती, और सव भी या घुरी ( सापेक्ष पद ) झाक्ति, जसी 
वह जान पड़े अवश्य उसी उद्गरमस्थान से उत्पन्न होंगी। 
मलुष्य के साथ कठिनाई तो इस वात की है कि वह उन सब 
चौज़ों को जो उसके भौतिक सुख और भलाई के साथन हैं 
भला कहता हैं, और जो उनमें वाघा पहुँचाती. हैं उन्हें थुरी 
कहता है । ( अच्छी ऋतु वह है जो भजुष्य को 'छखुखकर हो, 


ध्ड 


ओर बुरी कठु वह है जो उसे असुखकर-हो | यदि मलुप्य 


- झोनयोग । पृ 


: शरीर से परे होता तो वह दोनों को सम समझता, क्योंकि दोनों 
में से एक भी उस पर असर न पहुँचा सकती । ) 

(२ ) सर्वव्यापक का अथ यह है कि एक ही रूमय से 
सबत्र वतेमान हो। इसका यह अर्थ है कि पस्म सर्वदिक में, 
जैसा हम जानते हैं, वर्तमान है, और विना हमलछोगों की दिक 
विपयिक सापेक्ष भावना के विचार के अन्यत्र भी सर्वत्र वर्त- 
मान है| बह सर्वत्र ह-उसके सम्मुख दिक्‌ का अस्तित्व ही 
नहीं-वह अनन्त है| यहां एक और चस्तु है जिसको असहाय 
बुद्ध धारण ही नहीं कर सकती । बुद्धि अनन्त दिक्‌ की उसी 
प्रकार भावना नहीं कर सकती जैसे वह कारणहीन कारण की 
भात्रता नहीं कर सकती। पर तोसी वेचारी बुद्धि दिकके परे गा 
दिक्‌ के अन्त के परे किसी चीज़ की कस्पना भी नहीं कर 
सकती । वह दिक्‌ को न तो अन्त सहित कलपता कर सकती 
है न अन्त रहित | वैसे ही काठ को न अन्त सहित कत्पत्ता 
कर सकती है न अन्त रहित । परन्तु इन बातों को छोड़ कर 
अपने विषय पर आइये । यदि परम! सर्वव्यापक है ( और 
उसका सर्वेज्यापक्त न होना हम ख़्याल ही नहीं कर सकते ) 
तो वह सब काल में, सच स्थानों में, सब सलुप्यों में, सच 
परमाणुओं में, द्॒ब्य में, मानस में, आत्मा में वतेमान होंगा.। . 
भ्रदि वह दिक्‌ के एक बिन्दु में भी अनुपस्थित होग़ा या दिक्‌ 
के बाहर:एक बिन्दु में भी अनुपाध्यित, होगा.तो वह सच्चे 
“ज्यापक नहीं है और सारा वाद असत्य है, और यदि-चह 
सर्वत्र चर्तमान है तो अन्य किसी. वस्तु के रहने के लिये 
स्थान ही नहीं है। यदि यह ऐसा है. तोअत्येक वस्तु उसी. 'एढ़मः 
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परसब्वर सचत्र हूँ | इसाइचा 
यह सिखाया जाता है। परन्तु 
विचार करते हैं ? वे नहीं जानते क्रि इसका अर्थ यह है कि 
३ 
ह32॥ 


के 
समस्त का अंश है।वहुत से सलुष्य झट कह उठते हैं कि 
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ईश्वर नाच जौर उच्च सभी स्थानों में हैं, भले ही स्थानों 
सर हल दे नहीं जानते कि व्‌ ऋह रहे हर कवि ऊच परमेदवर 

स्तन है तो वह सव चस्ठुओं में है झीौर सब चस्तुएँ उसी 
की आदपिष्कृति के झग हैं। जिन झदों का ये यांही प्रयोग 
कर देते हैं उनका बड़ा-गेभीर अथ है। हम झिष्यों से चह 
नहीं ऊहते कि वे सर्वव्यापकृता के कथन को बिना परीक्षा 
है शक 


किये करलें | वित्तार से वणन ऋरने का यहां स्थान 
नहीं है, परन्तु अवोचीन विज्ञाल 


33 
42 
4, 
दि 
“कर 
49४ 





कि द्रव्य केचल एक ही है और वही द्रव्य सवस्थान में 
व्याप रहा हें। जैसे साइंस कहता है कि झाक्ति एक ही हैं 
जो अनेक रूपों में प्रधट हो रही है। वैसे ही साइेस की यह 
घारणा है कि दब्य भी एक ही है जो नानारूपों सें प्रयट हो 
व डेट सत्य डे 7. चाइन्स ७७ आज पल ५.3 हि देहवाद 7० 
रह है। यह सत्य है कि साइलस इस निष्क पर देहवाद के 
तक हाय पहुंचा हैं, परन्तु यह निष्कर्ष ज्ञानयोमियों के 
सिद्धान्तों पु झताबिदयों किये 
सेद्धान्तों से मिलता है, जिसे वे झताहिदयों से धारण किये 
५ श्श्ते ३ और जिसे इन्होंने हि. ० 
चल झाते है. आर जिसे अल्हाने ओर भी जागे के शुरुओं की 
/७०- ८ ह. 
परम्पुस से आप किया है। कौर झावीन पथावरून्दी मझहव 
हे हल चाद बा, अल, 8 १ 
भी उसी बाद को कहते हैं ज़द दे स्वेश्क्तिमत्ा, सर्वव्यापकता 
आदि 5.0 क्रय यच के ऑफ 
दि.को कथन करते हैं, बयपि वे इसे जानते नहीं हैं । . 


शानयोग। * पड 





(३ ) सर्वज्ञ का अर्थ सब कुछ का जाननेबाला है। इस 
का बह अर्थ है कि 'परम' को सब ज्ञान हैं। वह प्रत्येक वस्तु 
फो जानता है। ऐसी कोई चीज़ ही नहीं हैं. मिसको वह न 
जानता हो। चह् उस सत्र ज्ञान की स्मष्टि हैं जो है, हो चुका 
है और दानेवाला है। यदि हम स्वीकार करेंकि छोटी से 
छोठी एसी भी कोई बस्सु है ज्ञा परमात्मा को विदित नहीं है 
या नहीं हो सकती सत्र हम स्वीकार करते है कि सर्वज्षता 
गब्द निग्धक है। और यदि परमात्मा सर्व ज्ञान से युक्त है. 
ते बह गलतियों नहीं ऋर सकता । उसे अपने सन को बदलने 
की आवश्यकता नहीं हैं। वह बुद्धिमत्ता के सिवाय अन्य 
रीतिसे ने विचार ही कर सकता दि न काय ही। इसलिये उसके 
मब कार्य न्याय विभिन्न आर कुछ नहीं हो सकते। पर तो 
भी मनुष्य एसा सोचते प्रतीत होने हैं. कि परमेश्वर गलतियों 
कग्ता है, था वस्तुओं के विषय में सब बातें नहीं जानता और 
प्रायः थे प्रस्तुत दी जाते है. कि परमात्मा के ध्यान को वहां 
आकार्पित करें जहां उसने ध्यान नहीं दिया है. और गरूतियाँ 
की हैं, और प्रार्थना करते है कि अब भविष्य में इससे बेहतर 
करना। उसको ऐसी भावना है कि हम परमेश्वर की चाड़- 
-फारिता करके उसे मूर्ख वना सकते हैं। अरे, वेचारे घच्चो ! 
क्षिष्य इस सर्वज्षता के कथन का अद्ठुभव कर सकता है यदि 
चहः अपन चारो ओर देखे और थोड़ा विचार करे। यदि 
परमात्मा सर्व ज्ञान से युक्त नहीं है तो हम ज्ञान प्राप्त कहाँ से 
करते हैं ? निम्बथ परमात्मा के बाहर से ज्ञान नहीं प्राप्त करते। 
क्या अधिक सम्भावना यह नहीं है कि ज्ञान सवेदा वहां वत्ते--' 





पृ योगत्रयी । 
ध्य््य्य्स्स्य्च्य्ल्ल्ल्ल्ल्ट 
मान है, और हमारा ज्ञान आप्र करना केवलछ अपने मने का 
विकसाना है कि उस ज्ञान का यहण कर अथबा चह देवी ज्ञान 
हसारे मन पर रूहराव । जो कुछ हो परमात्मा को छोड़ कर 
अन्यत्र से ज्ञान की आशा करना निराशा सात्र है, क्योंकि 
तद्धिन आर कुछ भी नहीं है । 

ज्ञानी छोग सिखाते हूँ कि परमात्मा सर्वश्ञाक्तिमान , सर्व 
ओऔर सर्वज्यापक है | अथांत्‌ उसमें सब शाक्ति है. सब ज्ञान है 
और वह सब स्थान में है, और वह प्रत्येक वस्तु में और 
सर्वन्न एक ही कार और सब काल में है । हि 

वे सिखाते हैँ कि परमात्मा अपनी पवित्र सत्ता में मनुप्य 
की बुद्धि द्वाण वर्तमान काल में छज्ञिय हैं, परन्तु वह तोन 
रूपों से प्रमट हो रहा हैं और ने तीनों रूप आजकल के 
सनुष्यों की बुद्धि हरा अनुभव ओर अध्ययन किये तथा कुछ 
कुछ समझे जा सकते हैं । 

- परमात्मा के वे तीसों रूप (१) द्रव्य (६) झाक्ति 
या बल और ( ३) बुद्धि था सन हैं । जैसे चोगी आत्मा 
ऋहते हैँ चह “ परा आमैेव्याक्ते ” हूँ ओर वह उपरिलिच्ित 
तौन रूपों में नहीं गिनाया गया है । कुछ छेखकों ने अत्वन्त 
उच्च विकासेत मन की आत्मा वतछाया है, परन्तु वह इससे 
भी अधिक हैं। वह परमात्मा का वह अंझ हैं जो हमारी इन्द्रियों 
पर व्यक्त नहीं हुआ! इसालेच हम उस तीन व्यंजनों पर 
विचार ' करेंगे जो ऊपर दिये गये है 
: “: विष्य का ध्यान उस सम्बन्ध को ओर. आकर्षित दिया 
ज्ञाता है जो .परमात्मा की तीन अभिव्यक्तियों द्रव्य, शक्ति 
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और बुद्धि तथा उसके तीन गुणों--सर्वव्यापकता, सर्व शाक्ति- 
मत्ता ओर स्वक्षता में है । इस प्रकार ( १ ) सर्वव्यापकता 
' का शुण द्रत्य में प्रथट हैं, (२) सर्वशक्तिमत्ता का गुण 
आक्ति या बल भें प्रगट है, और सर्चत्ता का शुण उसकी बुद्धि या 
मन में प्रगट है। अर्थात्‌ उपयुक्त अभिव्यक्तियाँ उपयुक्त अयट 
गुणों की अश है, बथ्यपि उच्च छोकों के व्यंजनों की अपेक्षा 
बहुत छोटे उयंजन है पर तो भी हैं तो व्यंजन ही । 
... मांग इस कथन का यह अभिप्राय मत समझ लीजिये 
कि परमात्मा का यह त्रिविध आप्किर स्वथम परमात्मा है- 
ये केवल अभिव्यक्तियाँ या निःखतियों हैं। परमात्मा नतो 
मनुष्य से देखा न बिचारा जा सकता है। मत को केवल उसके 
अ्येंजन या व्येजनों का सद्दारा लेना पड़ेगा कि कुछ विचार 
दौड़ा सफे । जब हम परमात्मा को बोध रूप ख्याल करते हू. 
तव हम केबल उसके एक व्यंजन का ख्याल करते है। जब 
हम उसे शाक्ते या बल रूप समझते हैं या कार्य करते समझ्नन 
हैं तव हम केंचछ उसकी शाक्ति रूप में प्रगट अमिव्याक्ति का 
ख्याल करते हैं। जब हम उसे सर्व स्थान में वतेसान समझते 
हैं तव हम उसके द्रव्यरूप में बहुत ही सूक्ष्म आविष्कार का 
ख्याल करते हैं ।. , 
सांधारण मज़हवी मलुप्य परमेश्वर का द्रत्य और शक्ति 
में व्यक्त होना कठिन प्रतीत करेगा । वह परमेश्वर को इन 
' चस्तुओं को रचता और व्यवहार करता हुआ ख्यार करता 
' है, परन्तु -इनमें वतेमान है ऐसी भावना का वह मनुष्य * 
अभ्यस्त नहीं है। 'ज्ञानयोग उसे परमेश्वर को चारो ओर 





६० योगनयी । 


और सच पदार्थों में देखने में सहायता देंगा.। “* पत्थर 
को उठाओ और तुम मुझ पाओगे, छकड़ी को चीरो और वहां. 
में बतेमान है ” । 
और दूसथी ओर देहवादी परमात्मा के इन दो व्यंजनों के 
रूपों को स्वीकार करने में सरठता न पावेगा, क्योंकि इसमे 
गैसा गोतन. होगा कि परमात्मा मज़दबी मलुप्य के ईइवर से, 
कुछ कुछ मिलता जुलता ही जायगा जिसे देहबादी अस्वीकार 
करता आया है । परन्तु ज्ञानयोगी इन दोनों भाइयों का सत्य 
में एक्रत्र कर देंता है और उनसे कहता हैँ कि आप दोनों 
महादाव एक ही वस्तु को भिन्न भिन्न दशनस्थानों से देखते रहे 
हैं। साइंटिस्ट ( विज्ञानी ) अस्थीकार कर सकता ह# कि मन 
या बुद्धि प्थफक आविष्कृति हैं और कहता है कि यह द्रव्य ही 
का अलुपगी है, ज्ञानयोगी प्रत्येक वस्तु में बुद्धि (ज्ञान) देखता 
--थाठु से लेकर अलु॒ुष्य पयन्त में--मिन्न भिन्न मात्राओं में। 
चह अन्ञुभव करता हैं कि छोटे से छोठे देहाण में भी अचेतन 
बुद्धि है, जिसके द्वारा बह ऐसा कार्य करता हैं, जो मनुष्य “की 
बुद्धि के परे है.। छोटी से छोटी जमनेवाली वस्तु भी अपने 
में काय करती हुई घड़ी धुद्धि को दिखलछाती हैं और ' मनुष्य 
अपनी इतनी बड़ी बुद्धि को रखते हुए भी उसके कार्य को नहीं 
संभाल सकता. घास की पत्ती के बढ़ने भें डश्वर था परमात्मा 
तीन रूपों में व्यक्त होता है.अर्थान दृ्य, शक्ति - और चुद्धि। 
चैज्ञानिक.. आसपास के दरव्यों से- बीज का तत्व संग्रह कर 
सकता है, उसका बीज वना सकता है, उसके छिये उचित 
उ्वरा मिट्टी और अवस्था उपस्थित कर सकता है, उसमें अपनी 
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जाती हुई सब शक्ति का प्रयोग कर सकता है, परन्तु पौधा 
जमेगा या बढ़ेगा नहीं। उसमें तीसरी अभिव्यक्ति बुद्धि की 
आवश्यकता होगी और इसे उपस्थित करना मलुष्य की शक्ति 
के बाहर है । प्रयेक छोट देहाणु में चुद्धि या मन होता है. जो 
अचेतन रूप से काय करता हैं और पौधे को तैय्यार कर देता 
हैं हमारी देंहू भी उसी प्रकार बनती हू । प्रत्येक चन्तु में 
बुद्धि है और बह सब परमात्मा से निःख़त है । 

क्या सलुष्य ख्याल करता है कि उसकी बुद्धि विश्व में 
आविप्कृत उच्च सेउच चेतना का द्योतन करती हैं ? व्यर्थ बाद ! 
बहु अपने ही आसपास देखे और उद्देइयों के अनुकूल साधनों 
की, अनुरूपता पर अवधान दे जिससे वह्‌ समझे कि अ्रक्कृति 
कैसे एक चस्तु का दूसरे से संयोग कराती है | सनुप्य अपनी 
बुद्धि से इन बातों को नहीं! कर सकता और तो भी उसके 
उस्न्न होने के थुगों के पहले से ये बातें होती आती हैं. । मनुप्य 
की बुद्धि से बढ़ कर बुद्धि कार्य में छगी हुई है, और सावधान 
शिष्य सर्वत्र इसके चिन्हों को छऊख सकता है। गहूँ के दान 
के अध्ययन से, चूंहे की आँख की परीक्षा से, उसे सूझ पड़ेगा 
कि फैसा उद्देशय ओर केंसी बुद्धि हैँ ! किसी सेंशयी को अन्- 
धान पूर्वक मधुमक्षिका के छत्ते को देखने दीजिये तो बह वैसा* 
ही अनुभव करेगा जैसा हमारे एक परिचित ने किया था, जो 
मधुमक्षिका पालने के पहले वैसा ही संशयी था। परन्तु मधु- 
मक्खी के छत्ते को देख कर अकृति के. अद्भुत काये पर उसंकी 
दृष्टि खुल गई। उसने कहा -कि छत्ते पर सधुमक्खियों की 
क्रियाओं को देख कर भेरे' हृदय. में “यह -विंचार उत्पन्न 


योगतयी । 
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हरी 





हुआ कि “हे मेरे परमेश्वर, भें आपके निकट तर हूँ ” 

मनुष्य वुड्धि को बढ़ाता नहीं, वह उत्गमस्थान से ज्ञान . 
और बुद्धि ग्रहण करने के लिय अपनी शक्ति बढ़ाता हैं। ,वंह 
उतना ही धारण करता है जितना वह ,धारण कर सकता है। 
इस्षर एक छठोक के पात्र भें एक श्र छुद्धि नहीं रखता। 
तीसरी कक्षा का मनुण्य सासवीं कक्षा की विद्या नहीं 
ग्रहण करता । 

गरर इस अलुस्तति पर ध्यान दीजिये । ज्यों ज्यों जीव उन्नत 

और विकसित होता दे त्यों त्यों बह परमात्मा के तीनों शुणों 
में से अधिक अधिक भाग ग्राप्त करने छगता है । वह अधिक 
जानने छगता है, अधिक शाक्ति धारण करने छगता है, अधिक 
दिक, और द्रव्य पर प्रभुता रखने छगता है। और ज्यों ज्यों 
जीव बढ़ता और विकसित होता है थो ज्यों परमात्मा के तौनों 
गुण सर्वश्ञता, सर्वशाक्तिमत्ता और सर्वव्यापकता उसकी अधिक 
अधिक मात्रा: में प्राप्त दोने छुगती हैं । ; 

हम परसात्मा की ओर अपने भावों के विपय में यहाँ 
कथन न करेंगे । इस पाठ में यह न बतलावेंगे कि .ईइवर की. 
ओर हमारा क्या करोव्य है। यह विपय भक्तियोग के अन्त- 
गत आता है. और उसी पाठ में इसका वर्णन किय| जायगा। इस * 
पाठ में हमने ईश्वरीय, ज्ञान के दाशनिक पटछ को 'कहा है, यह - 
ज्ञानयोग है | 

ठीक इसी जगह हम अपने शिष्य को उस गछती से 
सावधान फरते है. जिसमें. पूर्वीय दर्शनों के शिष्य बहधा 
पड़.जाते. हैं। यह गछती शिष्यों ही में नहीं, ,फरिन्तु आचायोँ . 





खझानयोग । ६३ 


में भीपाई जाती हैं, । हमारा अभिप्राय केन्द्र और 
उसके निस्सरण से है । मनुष्य इंशवर का तो है. पर . ईइवर 
नहीं हैं। वह परमेश्वर का निस्सरण है न कि स्वयम्‌ ईश्वर 
है। वह अनन्त का सानन्‍्त व्यजन हैं। वह बहुत से हिन्द- 
आओ और पृर्वीय दश्शनों के पत्थिमीय जिज्ञासुओं को ऐसा 
ऋहते हुए सुनता है कि “में इंश्बर हैं ”। ये छोग स्व के 
एकत्य की उस भावना से ऐसे अभिभूत हो जाते हैं. जो 
उनके ऊपर उछल पढ़ी है--परसात्मा के साथ अपने घने 
सम्बन्ध की चेतना में इतना प्रवादित हों जाते हैं कि ख्याल 
करते हैं. कि हम इंदबर की समता में आ गये या हम ईश्वर 
। इस शिक्षा से जो अनाभिक्ष हैं वह ऐसे भक्तिशृन्य अमि- 
समान पर भड़क उठ ता आश्रय ही क्‍या हैं, क्योंकि उसकी 
बुद्धि और भक्ति दोनों इस कथन से पीछे हटती हैं। सश्ी 
शिक्षा का, यह भर्यकर भ्रान्त और सूक्ष्म विक्रिय्य है, और 
हम अपने सब शिप्यों को इससे सावधान कर देते हैं, यद्यपि 
यह आरान्त शिक्षा कितने ही ऊँचे प्रमाण से क्‍यों भ उत्पत्त 
हुई हो । उश्च हिन्दू आचार्य ऐसे विचार में गछूती नहीं 
करते, परन्तु उनके अनुयायियों में से कुछ इस गलती में पढ़ 
जाते हैं .......... ...*- | ह॒ 
जीवन के ज्ञानयोंग दर्शन का मूल अधार यह है :-.. 
सब चेतन या अचतन सत्ता उस परम सत्ता का 
_निस्सरण है | 
. £ निस्सरण ” शब्द को स्मरण रखिये। यही इस प्रइन॑ 
है। 'निस्तरण का अथे' निकास' अथीतू भवाह 
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अथांत्‌ किरण है। इस शब्द से ज्ञानियों की भावना का योतन 
होता है। ज्ञानियों को प्रिय उपमा सूर्य की हैं। सूर्य तो स्ववम 
सूर्य है, केन्द्र हैं, किरणों का उदगमस्थान हैं। ये ही किग्णे 
अकाश ओर डष्णता के रूप में कातिपय अवस्थाओं में अ्रकट 
होती हैं। ठीक ठीक कहा जाय तो सूर्य के बाहर काई , अच्छु 
भी सूच नहीं है, परन्तु उसकी लहरों, किरणों और कम्पों का 
अत्येक अदा सूर्य ही का निस्सरण है, सानो सू् ही का अभ 
हैं। सूच की प्रत्येक किरण जिसका हम इन्द्रियों हरा अनुभव 
कर सकते हैं. एक प्रकार बस्तुतः सूर्य ही हैँ पर उद्गमस्थान 
नहीं है। इस भाव में किरण तो सूरं्े है पर सूर्य- किरण 
नहीं हैं। अब आप हमारे भाव को समझे ? एक गकार 
से ( किरण या निस्सरण रूप में ) मनुष्य ईश्वर हो सकता 
पर लिस्सन्देह इंश्चर मनुष्य नहीं है । मनुप्य और सत्ता का 
से इंइबर का तो है पर स्वयम्‌ इडवर नहीं हैं. हमारा 
विश्वास है कि शिष्य लोग वार वार इन झहदों का सदन 
करेंगे जबंतक विचार स्पष्ट न हो जाय, नहीं तो जे .गछती 
ऐसे दल्दल से फंस जायेंगे जिससे निकलने में पीछे 
बड़ी कठिनाई पड़ेगी । चहुत से छोग इस दलद॒लछ में छटपटा 
रहे हैं और छठपटाते २ थक गये हैं 
छुछ केखकों नें इस विचार को भोतिक शरीर जग उपमा 
' देकर समझाया है।वे जीवन के प्रत्येक ज्याक्े की उपभा 
शरीर के देहाणु से देते हैं लिसमें कुछ वुद्धि और प्राय: स्ववंत्र 
खक्ैया रहती है । इन्हीं देहाणुओं से देहाणु समूह बनते हैं, 
( देखो इंढयोग अध्याय १८ ) जिनमें शाक्ति के, केन्द्र हआ 


शानयोग । धर 
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करते हैं, परन्तु सव देद्वाणु मस्तिप्करूपी स्वामी के आश्रित रहते 
हैं। मनुष्य का केन्द्रीय मन सब पर शासन करता है। ये छेखक 
परस्मात्मा को तो केन्द्रीय मन की उपमा देते & जो व्यक्तिगत 
देहाणुओं पर शासन, आज्ञापन और प्रभवन कर रहा है। यद्यपि 

' यह उपमा अपृण है तो भी ज्ञानियों की भावना से कुछ कुछ मिलती 
जुलती है इसलिये यहां दी गई है। इससे भी किसी किसी शिष्य 
का उाचित भावना के समझने में सहायता मिल सकती है। 

... स्वीडनवर्ग व्याक्ति या वस्तु को वह रूप समझते हैं जिसमें 
से होकर विश्व धारा की भौंति बह रहा है | उसी विचार की 
यह दूसरी उपमा हू । 

ज्ञे० विलियम छायड साहब कहते हू कि “४ जब हम 
किसी मनुष्य की जैंगुली के नख को छूते हैं तो कहा जा 

' सकता है. कि हमने उस मनुप्य को छू लिया। परन्तु नख का 
छूना नाड़ी का छुना नहीं है। और नाड़ी का छना मस्तिष्क 
का छूना नहीं है ।रूप के अनुकूल सैतरी जीवन और ईंदव- 
रता थोड़ी बहुत प्रगट होती है । जीवन और ज्ञान थोड़ा बहुत 
सवेत्न है, पर मात्रा और विकास में थे सबेत्र समान नहीं हैं। 
चेतना भें अन्तर है। मनुष्य के देह ही में देखिये, मनुष्य, तो 
एक ही है, परन्तु उसके शरीर में ऐसा एक भाग है, जहां चेतना, 
ज्ञान और आकांक्षा विशेष रूप से स्थापित है, और दूसरे 
भागों में उससे दूरी के कारण, उसके थोड़े बहुत असाहइय 
के कारण भेद और अन्तर पड़ जाता है। इसी प्रकार विदृव- 
“पुरुष सें कदाचित किसी स्थान में तो इंश्वर (ईइवरीय पिता - 
माता ) एक, भाव में दै--चेत॒ला, जीवन, क्लानू, शक्ति-पूर्ण 

षू 
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पवित्र अयौत्‌ साररूप में और दूसरे भागों में उससे दूरी और. 
असाहश्य के कारण भेद और अन्तर पड़ जाता है। ..“"_ 

हम इन उपसाओं और विचारों को इस अभिप्राय से यहाँ 
प्रगट करते हैं कि शिप्यों को एक ही मूल विचार के चें मित्र 
सिन्न रूपान्तर विदित होजायें, जो अपने अपने लेखकों के 
मनन के रंग धारण किये हुये हैं। कोई शिष्य एक ड्पसा या 
शक रूप से अच्छा समझेगा और दूसरा दूसरी उपमा ओर 
दूसरे रूप से अच्छा समझेंगा । ] 

अपनी ओर से हम सूयथ की उपमा को अधिक पसन्द 
करते हैं. (उसका केन्द्र और उसकी निःसततियां अथात्‌ किरणें « 
क्योंकि हमारा विश्वास हैं कि यह उपमा अन्य उपसाओं की ' 
अपेक्षा ज्ञानियों की धारणा से अधिक समता रखती है। परन्तु, 
ज़िसी उपमा से शिष्य को भरी भांति समझ में आजाय उसके 
लिये वही उपसा सर्वोत्तम हैं। एक हिन्दू गुर ने एक वार 
अपने शिष्यों को एक शुछाव का फूछ दिखछाया और उनके 
अवधान को इस वात की ओर आकर्षित किया कि इस फूछ से 
सुगन्ध निकछ रही हैँ जो आण के सस्वन्ध सें आकर सुर्गन्ध 
का ज्ञाच उत्पन्न कर रही है, परन्तु. यद्यपि यह सुगन्ध , 
गुलाव के फूछ की है, उस फू की एक अंग है, तो भी चंह 
सुगन्ध गुलाव का फूल नहीं है। उसकी है पर वह वही नहीं है । 

हम -समझते हैं कि .हमने ज्ानयोग के एक पटल का 
केवल दिगदशेन मात्र किया है। हमारा अगछा पाठ भक्तियोग- 
” ईंबंबर के सांथ प्रेस की योग--होगा । यह ऐसा विपय है कि 
स्वभावंर्तः ज्ञानंयोंग पंर इंसी का आना अच्छा हैं। यह इंस 
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बात को बतछावेसा कि मलुष्य का ईश्वर से सम्बन्ध क्‍या है ? 
यह यह भी बतलावेगा कि इंश्वर ही में मनुष्य जीता, चलता 
और अपनी सत्ता धारण किये है। यह पाठ काल्पित श्रद्धा 
विश्वास का व्याख्यान न होगा, यद्यपि भक्तियोंग का छूगाव 
उतना बुद्धि से नहीं है जितना भाव से है। परन्तु वह बुद्धि 
यो त्रक के प्रतिकूल नहीं किन्तु अनुकूल है | योगदशन मलुष्य 
'की सब भूखों के अलुकूछ होता है, कोई भाग किसी पर 
आधिक प्रभाव डालता है कोई दूसरे पर। परन्तु सभी भाग 
अच्छे ओर आवश्यक हैं! इसलिये किसी भाग को भत भूलिये 
केबल इसीलिये कि अन्य भाग आप पर अधिक प्रभाव रखता 
' हू आपको प्रत्येक में से कुछ छाभ आप्त हागा । १ 
अब अन्त सें हम आपके अवधान को इस वात की ओर 
आकर्षित करते हैं कि विश्व रत पदाथ नहीं है-वह जीवित है, - 
वह जीवन; शाक्ति और ज्ञान से भरपूर हो धक धक कर रहा है। 
वह जीवित पदार्थ है, और आप उस सब के अंश हैं'? आपे 
परमात्मा नहीं हूं परन्तु आप उसकी किरणों सें से एक का अैश 
हैं-उसकी जीवन शक्ति आप में होकर खेल रही है | आप केन्द्र 
के साथ लगाव रखते हैं, और बह केन्द्र आप और आपके साथ 
सम्बन्ध से सचेतव है। यद्यपि आप एक अणु हैं पर आप सर्व के 
लिये आवश्यक है। आप उसका जश हैं । न तो कोई वस्तु आप॑ 
- की हानि कर सकती है, न आप का लाश कर सकती है। आप 
परमेज्वर के साथ एकता की चेंतना में जग रुखे हैं। केव्ठ 
बुद्धि ही द्वारा क्षान नहीं, किन्तु यथार्थ, अंसली, सांक्षा्त- श्वांच। 
आपके साथ शान्ति विरंजे।' ध्ब 


भक्तियोग । 


अन्मना सब मद्भक्तो सयाजी मां नमस्कुद | 
मामेवैस्यसि युक्लेबमात्माने मत्वरायणः ॥ 
>्ओऔहृप्य मगकत्‌।... 
ज्रेसा हम पहले पाठों में कद आए हैं, बोगदशन कई 
- शाखाओं या रूपों में विभक्त हैं, जिसमें से प्रतेक 
किसी न किसी शी के द्विप्यों के अनुकूल है। तो भी अतेक - 
मार्ग एक ही निर्दिष्ट अर्थात्‌ विकास, पुष्ठि और ब्रद्धि को पहुँ- 
चाता हैं। जो मलुप्य शक्ति या आकांक्षा हरा अथवा मन' 
के उन आवरणों पर प्रेरणा द्वारा ब्रद्धि किया चाहता है, जो 
उच्च जांपे को आबृत किये हुए हैं, वह राजयोग की ओर 
आकर्षित होंगा। अन्य मनुष्य जो ज्ञान द्वारा अर्थात्‌ विश्व , 
की पहेली के अध्ययन द्वारा और जीवन के अन्तर्गत व्याप्त 
तंत्वों के बोध छवारा उन्नति किया चाहता है, वह झ्ानयोग की 
ओर शुकता है। तीसरा सजुप्य जिसकी धार्मिक दृत्ति बहुत - 
बढ़ी हुई है, वह परमात्मा से गकता को अक्ति “द्वारा प्राप्त 
'करना पसन्द करता है । ऐसे ही मनुष्य को अक्तियोंग का . 
अज्ञुयायी कहते है ।. ः है 
“इसमें सन्देह नहीं कि कोई मलुष्य उत्साही राजयोगी था 
"प्िद्वान ज्ञानयोगी होते हुए भी परमात्मा के ऐसे श्रेम और उस 
क्री ऐसी भक्ति से परिपूर्ण द्वों सकता है जिससे बह बड़ा 


भक्तियोग । दर 








; भक्तियोगी दो जाय । सच तो यह है. कि जो सनुप्य योग की 
| किसी झाखा का अध्ययन करता है. वह भक्तियोगी न हो यह 
: बात हमारे ख्याल ही में नहीं आ सकती। परमेश्वर का 
' ज्ञानना इससे प्रेम करना है, ओर जितना ही अधिक उसके 
विपय में हम जानेंगे उतना ही हमारा प्रेम भी उसकी ओर 
बढ़ता जायगा। चैसे ही अपने को जानना भी परसेद्वर से 
प्रेम करना है, क्योंकि इससे हमें उसके साथ अपने सम्बन्ध 
की समझ होती हैँ। जितना ही अधिक हम अपना विकास 
करते हैं उतना ही अधिक परमात्मा के प्रति भाक्ति से भरते 
जातहे । - 
भक्तियोग मानव हृदय की उस भूख को बुझाता है जो 
परमात्मा के प्रेम की या उसकी भक्ति के लिये धार्मिक चृत्ति 
या उपासना वृत्ति के रूप में अ्रगट होती है । सब भलुष्यों में 
यह ब्रृत्ति भिन्न २ रूपों में प्रगट है। यहाँतक कि वें छोग भी 
जो अपने को स्वतन्त्र विचारखालें या अज्ञेयवादी कहते हैं या 
ईंडवर फे अस्तित्व को अस्वीकार करते हैं, और जो देह- 
बादियों फी चुद्धि सम्बन्धी भावनाएं धारण करते हैं, इस बृत्ति 
की प्रेरणा का अनुभव करते हैं और उसे प्रकृति, कछा या 
संगीत आदि के प्रेम में प्रगट करते हैं। परन्तु वे नहीं जानते 
कि ऐसा करते में भी वे उसी परमेश्वर के किसी न किसी 
व्यंजन के साथ प्रेम कर रहे हैं जिसे वे अस्वीकार करते हैं । 
परन्तु जब हम कहते हैं, कि भक्तिय्रोग परमेश्वर के प्रेम 
का विज्ञान है, तब हसारा यह अभिप्राय ' नहीं है कि यह उन 
छोगों को, जो ईश्वर की किसी एक भावना के साथ भक्ति और 
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उसकी उपासना करते हैँ, अन्य छोगों से प्रथक करता है जो. 
दूसरी भावना की भक्ति या उपासना करते हैं। इसके विप- 
रीत भक्तियोगी समझता है कि परमेद्वर की किसी भावना - 
की भक्ति या उपासना भक्तियोग का एक रूप है। भक्तियोगी 
के सम्भुख सच भनुष्य परमात्मा के उपासक हैं। जज्गली असम्प 
अंजुष्य, इेइवर विषयिक अनगढ़ और अन्य भावना रखते हुए. 
भी भक्तियोंगी की दृष्टि में परमेश्वर की उस उच्चतम आवना . 
की भक्ति और उपासना कर रहा है जो उसकी अविकतित 
दशा में सम्भव है, और बह अपने यथासाध्य सर्वोत्तम बात 
कर रहा है । इसलिये भक्तियोगी उस जड्गही असस्य की 
भी अपना भाई- भक्तियोगी समझता है जो अभी ज्ञान की प्रा 
स्मिक श्रेणियों में है। चह उस जहूली मनुप्य के मन की 
समझ रखता है, उससे सहानुभूति करता हैं और उसका प्रेम - 
उस तुच्छ भाई के प्रति भी उमँँग पड़ता है। वह उसे स्लेच्छ 
छाफिर इत्यादि घुणा-सूचक नामों से नहीं पुकारता। आप 
झट़-समझ सकते हैं कि भक्तियोगियों में कोई विभाग नहीं है। 
मत मतान्तर था सम्पदाय का भाष नहीं है, क्योंकि थे सम- 
झते हैं कि सारी मानवजाति उनकी संडली में समझी जासकती 
है: और वे सब के लिये मित्रता का दहिना हाथ फैलाने के छिये 
उद्यतः हैं । ४ . 
अविकारी च जैसा 

-. परमात्मा अविकारी है.। जैसा कल्द् था वैसा ही आज 
है.और वैसा दी कल्द रहेगा । परन्तु सजुष्य की परमात्मा के 
विपय की भावना ज्यों ज्यों मनुष्य विकास. की प्रगति में उन्नति 
करता है त्यों त्यों सर्वदा पेरिवार्तित हुआ करती है । मनुष्य का 
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' इंखर सवदा उसकी अपेक्षा छुछ बदकर हुआ करता है | छुछ 
लोगों ने तो यह कहा है कि मनुप्य का इखर चैसा हैं जैसा 
बद्दी ममुप्य अपनी सर्वोत्तम अवस्था सें रहता । और ऐसा 
कहने में लागा न बड़ी चतुराई का व्यवहार किया है। हस्- 

- रत दाऊद ओर हज़रत मूसा के इशखवर की अपेक्षा हजरत इसा 
का देखर भिन्न हैं। ईसाई मत का आज का ईश्वर पचास बे 

के इखर से भिन्न हैं। परन्तु तो भी चस्तुतः इश्वर ता 
वही है. फोई परियतन नहीं हुआ । परिवर्तन उन मनुष्यों के 

मन में हुआ जो इसाई धर्म म॑ । ज्यों ज्यों मनुप्य उन्नति 
करता ह त्थों त्थों वह परमेश्वर में उब्रातिड॒य गुणों को देखता 
हैं। और चूंकि वह परमेश्वर की भावना में उध से उच्च और 
उत्तम से उत्तम की उपासना करता है इसलिये कल्टू की नीच 
भावना के स्थान में आज की उच्च भावना स्थापित कर देतग 
है कलह और भी उच्च भावनाएँ समझ में आवेंगी, और 
फेल्ह का इब्चर आज के इंदवर की अपेक्षा और भी उच्च हो 
जावेगा | तो भी इंद्बर में तनिक भी परिवर्तन नहीं हुआ हैं 
और न॑ होगा, परन्तु महुप्य ने तद्विपाथेंक अपनी भावना को 
बदल दिया है और आगे और भी बदलेगा । ह 
मूर्ख जेगली ऐसे ईश्वर में विश्वास रखता हैं जो इसमें 
शैतान सा प्रतीत होता है। परन्तु बह इंश्वर उस मनुष्य के 
अनुकूल हैं। उससे थोड़ा बढ़ कर है। वह जंगरढी सनुष्य 
उस ईइबर की द्योतक एक भयंकरे मूर्ति गढ़ 'छेता है। 
उसी के सम्मुख साष्टांग दण्डबत कंरता और उसी की 
उपासना करता है। कभी बलिदान करता है, कभी. उसकी 
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बेदी पर मनुष्य का रुधिर चढ़ाता है, और यह कल्पना 
करता है कि मेरी ही भांति मेरा ईश्वर भी अपने 'शञ्ुओं के 
रुधिर से असन्न होता है। उस जंगली महुप्य के शर् उसके, 
इंशबर के भी अल होते हैं। यह कल्पना मलुप्य के साथ 
ब्रहुत दिनोंतक बनी रहती है, जिसे हम अपने ही देश में 
इधर उधर दृष्टि फैला कर देख सकते हैं । कुछ काढ के बाद 
वह जंगली या उसके वृदज जब ज्ञान और समझ में उन्नति 
करते हैं तब अपने पू्वपुरुषों के ईश्वर के स्थान पर ऐसा 
ईश्वर स्थापित करते हैं जो ईश्वर विपयिक .उस्तकी उस उच् 
भावना के अनुकूल होता है जो ज्ञान और विकांस की यृंद्धि 
द्ांस प्राप्त हुई है। यह उन्नति चाहे बहुत ही थोड़ी हो, परन्तु 
यह सब मार्ग में चढती है, और यह नया ईशवर पहले टैइवर 
की अपेक्षा थोढ़ा अच्छा, थोड़ा द्याछ, थोढ़ा अधिक पाल 
होता है। और इसी प्रकार थोड़ा थोड़ा करके मानव जाति 
ईश्वर की उच और उच्च भावनाओं की परहण करती जाती है। 
भर्येक पद में पुरानी भावना कुछ न कुछ छुटती और नई 
उत्तमतर भावना कुछ न कुछ ग्रहण में आती जाती है। 
परन्तु ईइवर तो वही रहता है, यद्यपि उसकी उच्च और उम्र 
भावनाएँ सहुष्यों के मन्ों में आती जाती हे 

* * बहुत ही कम उन्नति की हुईं जातियां एक ईश्वर की 
भावना नहीं कर सकती). वे उसे अनेक देवताओं -के रूप में 
देखती हैं, जिनमें से अत्येक देवता उस एक परमेश्वर के किसी 
एक गुण का थोत्तन करता है-जीवेंन का एक पटल दिखलाता 
है!। और मलुध्य के भावे; बांत्ति था' विचार के एंक रूप का 
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प्रतिनिधान करता है। उनके युद्ध, झान्ति, प्रेम, खेती, व्यापार 
आदि के प्रधक प्रथक्‌ देवता हुआ करते हैं। थे इस अनेक 
देवताओं की पूजा और आराधना करते हैं। वे यह नहीं 
जानते कि उस धार्मिक बृत्ति का अनुसरण इन सब॒ देवताओं 
: के प्रति कर रहे हैं जो समय पाकर एक दिन सालव जाति को: 
उस एक की उपासना में हूगा देगी जिसे परमात्मा कहते हैं । 
व्रे अपने देवताओं में मानव गुणों का अध्यारोप करते हैं। 
( इस दशा में भी जब अनेक को छोड़ कर एक की उपासना 
में ठग जाते हैं )। वे कल्पना करते कि ईश्वर मानव जाति 
को मित्र और शत्रु दो दलों में बांठ देता है और मित्रों को 
पुरस्कार तथा शत्मुओं को दण्ड देता है। थे अपन परमेश्वर 
से बैसा ही कराते हैं जैसा वे स्वय॑ करते यदि इन्हें पुरस्कार 
और दण्ड देने का अधिकार होता । वे कल्पना करते हैं कि 
हम ईश्वर के प्यारे ओर विशेष कृपापात्र हैं, और ईश्वर 
हमारे साथ युद्धों में जाता है. और शत्रुओं पर विजयी होने में 
इसमें सहायता देता है। वे कल्पना करते हैं कि ईश्वर मनुष्य 
के रपिर से प्रसन्न होता है और हमें आज्ञा देता हैँ कि अपने 
शत्रुओं को मार डालें, यहां तक कि ख्री और चच्चों को भी 
जीता न छोड़ें, गर्भ चीर कर गर्भस्थ पिण्ड का भी नाठा कर 
डालें । उनका ईश्वर खूनी और जंगली ईश्वर है, क्योंकि वे 
म्वयम खूनी और जंगली हैं। तो भी परमात्मा बिना परिवरततन 
के एकरस रहता है, और ये छोग यथासाध्य सर्वोत्तम रीति 
से उसकी उपासना करते हैं, और अपनी जाति था काल के 
अनुसार उसका नाम रखते हैं.। इन लोगों: के शत्रु.भी वैस 
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हीं परमंश्चर विपचिक अपनी भावना की .पूजा करते है, ओर 
अपने रक्खे हुए नाम से उसे पुकारते हैँ, आर करंपना करते हू 
कि वह हमें अपने झनत्रुओं और उनके झूठे ईश्वर से लड़ने में 
सहायता देता है। थे दोनों इश्वर दो योद्धा जातियों के मन की 
करतूत हैं । दोनों की स्ष्ठटि विकसती हुई धार्मिक वृत्ति 
आज्ञापालन से होती है । 





हम छोग ऐसी कथाओं और विचारों पर काँप उठते है । 

परन्तु जगालूया को इस भावना से हम लोग क्‍या सचमुच 
बहुत ऊँचे उन्नति कर गये हैं ? आजकल के ब॒द्धों में भी हम 
दोनों सभ्य कहानेवाले दछों को शत्रु पर विजय-के लिय 
परमेश्वर से आ्थना करते पाते हैं| प्रत्येक कल्पना करता है 
कि परमेइवर हमारे ही पक्ष पर है। वे यह नहीं समझते कि 
हम दोनों तो एक ही परमेश्वर की उपासना भिन्न नामों से. 
करते है और यह सच्चा परमेश्वर दोनों पर समान प्रेम रखना 
है. ॥/ 22 वद तो भा परमंदवर नहीं बदला है. कंचलछ मनुष्य क्रा, 
ताधइयायक भावना वंदलछ गइ हैं । 


सजुष्या न दूसरों को पीड़ा दी है, क्‍योंकि वे ईश्वर के 
विषय में पीड़कों से भिन्न भावना रखते थे। आर जच- पीड़ितों 
के हाथ में अधिकार आया तो इन छोगों ने और तीसरे मनुष्यों 
का पीड़ा दी जो इंशचर के विपय में इससे -मिन्न भावना रखते 
अ॥। अत्यक्त ने यही ख्याल किया कि हम पीड़ा देने में इंश्वर 
की -सर्जी को पाछस कर रहे हैं और पीड़ितों ने समझा कि हम 
अपने ईश्वर के यक्ष में पीड़ा पा रहे हैं ।**“*००-*०-* 
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मे श्रार्ते उन लोगों को छडकपन की सी प्रतीत होती हैँ, जिनका 
ज्ञान बढ़ा हुआ हैं और जो सत्र मनुष्यों को इश्वर.के ऐसे बजे 
समझते है, जो अपने यथासम्भव इंश्वर की आराधना करते 
'और ,यथाबोध ईश्वर की भावना रखते हैं। ती.भी इस 
संकीणता और अन्धता का दोपी कोई नहीं है। येभीतो 
अपने यथासाध्य अच्छा ही कर रहेहैँ। सभी इश्वर की 
, आराधना कर रहे हैं-एक इंखर की, सभे ईश्वर की. केवछ ईखर 
की, परमात्मा की । थे सब छाग एसी वात धारमिक प्रवृत्ति की 
उस प्रेरणा के कारण करते हैं. जो उनके विकास और वृद्धि के 
लिये हो रही हैं । थे सब छोग भक्तियोग के अलुयायी है 
( यद्यपि केवल प्रारम्भिक रूप में ) यद्यपि थे इस बात को 
जानते नहीं है । वे समझते है कि हम लोग भिन्न इखरीश 
भावना का आराधन कर रहे हैं, मिन्न भिन्न इश्वर को पूज रहे 
हैं, पर घस्तुतः थे मिन्न भिन्न ईश्वर की उपासना नहीं कर रह 
हैं, थे सब एंक ही ईश्वर, परमात्मा को पूज रहे है जो एकमात्र 
सत्य है। मन के भिन्न ऐनकों द्वारा देखने से परमात्मा भिन्न 
भिन्न और विचित्र रूपों में दिखाई देता है, परन्तु तौ भी 
सत्यपुरुष, एक, नित्य, परमात्मा अविकारी ही रहता है । 
पूजा की रीति केसी ही भद्दी और अनगढ़ क्या न हा, 
बह सब्र उसी एक को पहुँचती है। चाहे दश्य मूर्ति, काटा 
पत्थर, प्रातिमा, वृक्ष, सप या सलुप्य को आस्तरिक श्रद्धा ओर 
विश्वास का बाह्य योतनाधार अन्य कोई चस्तु. हा, परन्ठु उसक 
द्वारा पजा उसी एक, अविकारी, नित्य, स्वेश्क्तिमान, सर्वेज्ञ 
, और सर्वव्यापक की होती है। और जो मलुष्य इश्वर सम्बन्धी 
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अपनी उच्च से उच्च भावना की उपासना करता है, वह अच्छा 
करता है। अपने ज्ञान भर वह उत्तम से उत्तम करता हैं और ' 
उतना ही आदर का पात्र है जितना उसका वह दूसग भाई 
है. जा अपनी भावना के अनुसार आराधना करता हैँ । जंगली 
और सभ्य-उन्नत दोनों प्रकार के मलुष्यों की भावनायें वर्ष 
प्रतिवर्ष उच्चतर और अच्छी होती जाएँगी और दोनों का मन 
इस प्रकार विकसित होता हैं जिससे आध्यात्मिक ज्ञान उसमें . 
प्रवाहित हो आता है। हमें अपने छोटे भाइयों को अच्छी 
त्ातों तक ले जाना चाहिये, यदि हम ऐसा कर सके और वे 
ऐसी शिक्षा के अहण का सामर्थ्य रखते हों। परन्तु हमें उनकी 
निन्‍दा न करनी चाहिये क्योंकि वे हमारे भाई हैं--ईखर के | 
चने हैं--सव छोग उसी पथ पर हैं. जिस पर' हम हैं। हम 
सब छोय बृद्धि की भिन्न भिन्न श्रेणियों में बच्चे हैं | अत्येक उस 
कार्य की कर रहा हैं. जिसकी उसका समय ग्रेरणा करता है-। 
प्रत्येक उस समझ को धारण किये है जो समय के अनुकूंछ है । 
अल्येक यथासाध्य उत्तम से उत्तम वात और यथासम्भव 
अन्त से उत्तम रीति से कर रहा है । हमें निद्रा करना तुच्छ 
समझना, या छूणा करना न चाहिये, किन्तु हमें अपने भेम 
को सब भाइयों की ओर गवाहित करना चाहिये, यद्यपि वे 
आध्यात्मिक ज्ञान में निरे बच्चे ही क्‍यों न हों। यह अनेक 
पटला मे से' एक पटल में भाक्तियोग है | 

भक्तियोंग दो चड़ी शाखाओं या श्रेणियों में विभक्त है। 
पहली गोणी भक्ति है और दूसरी जो . उच्चतर होती है उसे 
पराभक्ति “कहते हैं। पहली गौणीमाक्ति- आरम्भिक - कक्षा है 
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और इसमें परमेश्वर की मानुप-भावना करके इश्वरूप्रेम का 
विज्ञान प्राम किया जाता है। दूसरी जो उच् कक्षा की हैं और 
जिसे पराभक्ति कहते हैं उसमें अमानुप-इेखर अथोत्तू परमात्मा 
की उपासना होती है। इसमें सन्देह नहीं कि दोनों दक्षाओं 
में उसी एक परमेश्वर की उपासना था पूजा होती है, परन्तु 
गोंणी भक्ति के अनुयायी की मानसिक भावना अमानुप 
पस्मेश्वर की नहीं हो सकती, और वह अपने पूर्ण साम्थ्य 
भर यत्ष करते हुए भी मालुप-ईश्वर की ही कल्पना कर सकता 
है। इन दोनों कक्षाओं के अन्तर्गत अनेक छोटी छोटी कक्षाएँ 
हैं जिनमें परमेश्वर विपायेक भावनाएँ उपासक के मानसिक 
और आध्यात्मिक विकास के अलुसार हुआ करती हैं। हम 
इस विषय पर संक्षेप से विचार करेंगे जिससे शिप्य भक्तियोग 
की दो बड़ी कक्षाओं के अन्तर को समझ जाय, और साथ 
ही यह भी जान जाय कि दोनों भावनाएँ एक ही भंडार 
की है और भेद केवहड मानसिक और आध्यात्मिक 
उन्नति में है । 

आदिस मलुप्य थार्मेक प्रवृत्ति की भेरणा अनुभव करके 
परन्तु इस विपय में स्पष्ट विचार न करने के कारण अपनी 
वपासना ध्रृत्ति को अनगढ़ प्रतिमाओं में स्थान देता है । वह, 
छकड़ी, पत्थर, विजली, सूर्य, चन्द्रमा, तारों, पवन और अन्य 
प्राकृतिक पदार्थों की पूजा करने लगता है। थोढ़ा आगे चछ 
कर मनुप्य जाति अनुभव करने लगती है कि पसमेश्वर 
किसी प्रकार का मलुष्य दै--एक वड़ा मलुष्य है जो. कही 
विशेष स्थान में रहता है, स्वयम्‌ अदृष्ट है पर सब को “ देख 
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रहा है । जंगली मनुष्य का सन इंश्वर के विपय में वैसी 
ही भावना धारण करता हैं जैसा वह स्वरयंम है। 
क्रेंचड इतना हू है कि ईश्वर को बहुत बड़ा और अधिक' 
बलंबान मानता हैं । जंगढी आदमी स्वयम्‌ ऋरकर्मा दोतें के 
कारण परमेश्वर को भी करकर्मो ही कल्पना कर सकेता हैं| 
यदि बह काला मनुष्य हैं तो उसका ईइचर भी मैंसा ही काला 
हूँ । यदि बह मंगोलियन है तो उसके ईश्वर की भी आखें कुछ - 
निरछी है, और कदाचित उसके भी सिर पर शिखा है । यदि . 
बहू अमेरिकन-इंडियन है तो उसका ईश्वर छाछ, अपना चेहरा . 
गे हुये, पांखें पहने हुये और तीर धंतुप लिये हुए हैं। यदि 
वह अर्शिक्षित हिन्दू हैं. तो उसका परमेदवर चेल या हाथी पर 
संवार ओर प्रायः नंगे बदन हूँ | इसी अकार प्रत्येक जाति का 
इंश्वर उसी जाति की विशेेषताओंवाल्य होता है । अत्येक जाति 
धार्मक अचब्यात्ति का अनुभव करती है, और मानुप-डेश्वर की 
भावना रचती है, और मालुप-परमेंब्वर की अत्येक भावना 
. वैसी ही होती है जैसा. उस भावना का रचयिता होता हैं | इन 
रचित इंख़रों में से अत्येक उन्हीं मनुप्यों' और चस्तुओं को 
चाहता और घृणा करता है जिन्हें उनका रंचयिता चाहता और 
घृणा करता है। इन ईख्बरों भें से प्रत्येक उसी देंद्रा का वंड़ा 
प्रेमी हैं जिस देश का बह ईइवर है, और अन्य देशों तथा 
जातियों से वह घृणा करता है | 
इन रचित देवताओं को वहुर्था विचित्र रूप और आक्ृ* 
.पियां दी जाती है। किसी की दजनों भुजाएँ- होंती हैं, 
कंई सिंर होते हैं। थें उसी कांल के श्त्रों को घारण' करते 
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हैं जिस काल के होते हैं। कोई मझगया खेलते हैं, काई युद्ध 
' ऋर्ते है। थे क्रोध, ४पा, दरए ओर सत्सर आदि करते कल्पना 
"किए जाने हैं, और प्रायः उनका चित्त बदला करता है। वे बदला 
बनेबाझें और और लीच विकास के भनुष्यों के गुणवाले होते, 
हैं। क्यों न हों ? जो मनुष्य इनकी कल्पना करते है वे अपने 
में बहुत उन्नत ईश्वर की कल्पना ही नहीं कर सकते । ये ईइचर 
सुशामद और वल्थिदान पसन्द करते हैं आर इनके अजुयायी 
बहुत से पुरोहित और अन्य छोग इनकी स्तुति और इनकी 
' अन्द्ना करने को होते हैँ. । पुराहितां का भरणपोषण साधारण 
मनुष्य किया करते हैं क्‍योंकि थे इसे देवी आज्ञा समझते. हैं । 
.ईब्बर इन पुरोद्धितों की बहुत सुनता है। ये पुरोहित ईश्वर की. 
'कृपाओं का ववितरंण भी करते हैं। वे सच इस वात को अपना 
“समझते हैं कि अपने इश्वर का स्तोन्न-पाठ गावें, उसकी शाक्तियों 
का प्रमण्ड करें और यह प्रतिपादन करें कि हमारा इश्वर अन्य 
जानियों के ईश्वर का दसन कर सकता है। ये ईश्वर अपने 
आरापकों का भूमि में छोटना और जोर जोर से अपनी 
दासता घोषित करना चेसे ही अधिक पसन्द करते 
जम इस काल के राजा छोग पसन्द करते हे। उनकी 
_चुशामद फरने और उन्हें घूस देने से वे खास मिह॒वानियाँ 
करते है, और यदि पूजाई या पौड़ाएँ खूब काफ़ी न हुई तो 
वे मनुष्यों पर भर्यकर विपत्तियाँ भेजते हैं, जिससे वे समुचित 
. पूजा चढ़ायें और बलिदान के लिये खूब चीज़ें जुटावें। वे 
:ईश्वर जसते हुये माँस के गन्ध से प्रसन्न होते हैं ।.यरे. धूप और 
गन्ध को भी पसन्द करते हैं। कंभी केंसी वें मनुष्य+्बंलि भी 
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चाहते हैं।. वे-अपने उच्च पुजारी द्वारा, मविष्यद्वाणियों करते 
हैं और जो मनुष्य इन वाणियों में संझ्ाय. करे फिर उसकी 
भलाई कहाँ। चहुत से पुजारी तो सच्चे और निष्करपट होते 
हैँ, पर अधिकांश ऐसे नहीं होते और विश्वासी आदमियों छो 
अपने भरण, पोषण और विल्यस के लिये दुह्ठा करते हें। 
स्वर्गों और नरकों की भी रचना की गई है । स्वर्ग छाराता 
मनुष्यों को ऐसा श्रकोभन दिया जाता हैं कि जिससे वे पृजा- 
रिय्रों की बातों को मानें, और नरक छारा उनमें उसी अमिआ्राय 
से भय उत्पन्न किया जाता है। मन्दिर चनाये जाते हैँ और 
छुछ स्थान अन्य स्थानों की अपेक्षा अधिक पवित्र माने जात 
हैं जिन पर इंश्वर की विशेष कृपा समझी जाती हैं। मन्दिर 
में न उपस्थित होना भारी पाप हैं और ऐसे आलसियों को 
इंश्वर खूब दण्ड देता हैं। मनुष्यों को डराने के लिये भयंकर 
जैतानों की कल्पना की जाती है जिनके ऊपर दुःखों की 
उत्पत्ति मढ़ दी जाती हैं। किसी किसी के ईश्वर भी इन 
जैताना से थोड़े ही बढ़ कर होते हैं 
आय: सभी मजुप्य अपले इधर की अतिमा बनाते है 

आर उस जाति के अज्ञ लोग उस अतिमा और माजुप-इखर में 
बहुत ही कम भेद मानते हैं। अतिमा ही उनके सम्मुख सत्य 
है और जिस हेच्वर की वह अतिमा है. उसका बहुत ही कम 
बोध सलुष्यों को होता है। 

«दम इन वार्तो का उल्लेख कठिन जालोचना या उपहास 
की इष्टि से नहीं कर रहे हैं। इस. लेख में ऐसी भावनाओं का 
'एक;अणु भी हमें अरणा नहीं कर रहा है| 
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, ' हम इन चांतों को इस लिये श्रकट कर रहे हैं कि हमारे शिष्य 
समझ्न जायें कि ईश्वर की खोज में मनुप्य जातियों को फैसे फैसे 
विषम पथ पार करने पड़े हैं। परमेश्वर के विषय में कैसी दी 
अनगढ़ भावना और कैसी दी कूर पूजा की रीति क्‍यों न हो, 
पर प्रत्येक ईश्वर फे मिलाप पथ्र म॑ वहू एक चरण है और उसे 
अवदब ऐसा ही समझना चाहिये । मनुष्य ने धार्मिक सूखंता 
के आवरण पर आवरण त्याग किये हैं, और प्रत्येक आवरण 
के हटने से कुछ अच्छा ही रूप होता गया है। यह प्रक्रिया 
अब मी प्रचरित है और आगे भी रहेगी । हम पुराने रूपों से 
निकल कर नये और अच्छे रूप धारण करते जाते हैं | यह 
प्रक्रिक विकास का अंग है । 
देहवादी छोग इन्हीं बातों को दशों कर यह निप्कर्प निका- 

हते है कि सव मजहब शुठे है, क्योंकि भूतकाल का इतिहास 
पुरानी भावनाओं को युग पर युग असत्य दिखछादा आया 
है। परन्तु चद्द स्वयम नहीं देखता कि उसी की भाषनायें प्रकृति 
और द्॒त्य्न विपयिक वैसी ही विकासपथ में चरण कर रही दे 
और उसकी वर्तमान स्थिति भी सोपान में एक पग मात्र उसी 
प्रकार है जैसे परमेश्वर विषयिक वे भावनायें हैं. जिन पर वह 
कटाक्ष करता है । बह भी वन्य मझुण्य और उसकी सन्तानों 
, की भांति ईश्वर को ढूँढ रह है पर वह समझता नहीं। 
' . भजहवों के अध्ययन करनेवाले समझेंगे कि ईश्वर विषयिक 

मनुष्य की भावना प्रतिवर्ष झद्धे, विस्तार, महत्व और ड्दा- 
रता को प्राप्त द्वोती जाती है। पिछछे २० वर्षों में इस विषय - 
में बढ़ा ही परिवर्तन हुआ है। अब ये बातें सुनने में 

हे ६ 


घर योगत्रयी ! 





आती हैं कि ईइबर एक चिता के बच्चे को सर्वकालीव 
ज्वाला में जलता हैं। दिल पर दिन अधिकतर दयाहु ईश्वर 
की बातें सुनाई देती हैँ और क्रोची और हेपी इंडचर की 
वारतें कम होती जाती हैं। अब महुप्यों को इश्वर से डरने के 
व्थान पर उसे प्रेम करना सिखाया जाता है। यह परिचतंन बड़ी 
शीघता से हो रहा है। और भी अच्छी बातें आगे आनेवाली 
हैं। परन्तु हमें इस बात को भूलना न चाहिये कि मजहबी 
शिक्षा का प्रत्येक रूप, प्र्येक मत, प्रत्येक सम्प्रदाय , चाहें उस 
के उपदेश और आराधन कैसे ही अनगढ़ क्‍यों न अतीत 
होते हों, जाति के मज़हबी विकास के आवइयक पद को 
भरता हैं। अत्वेक अपने अनुवायियों की आवश्यकताओं के 
अनुकूल हैं और अत्येक का आदर होना चाहिये । जच मलुप्य 
एक रूप और भावना को पार कर जाते हैं, तव शुरु छोंग उस 
शिक्षा के आपात्तिजनक भागों को त्याग देतें हैं और शिक्षा को 
परिवर्तित करके वर्तमान भावना के अनुकूल बना देतें हैं। सबे 
गुरु छोग अपने शिष्यों से आगे देखतें हैं. और जानते हैं कि अभी 
परिव्तत का समय नहीं आया है । परिवर्तन क्रमशः होता है । 
आज की थार्मिक शिक्षार्ये हमारे पूर्व पुरुषों को नास्तिकता प्रतीत 
होती ; पार किए हुए मत त्यक्त हो जाते हैं और उनके स्थान 
पर नय आ जाते हूँ पर तो भी सम्प्रदाय चही पुराना नान 
धारण किए रहता है । यह जात उस लड़के की कथा की 
आँति है जिसका चाकू कई वार सरन्‍्मत किया गया हो। 
उसमें चार वार नये चेंद रूगे, छ बार नयें फल छगे पर तौ भी- 
चह वही पुराना चाक्न रहां। हम में से बहुत से महुष्य जब 


भक्तियोंग । घय 
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किसी भावना के ऊपर चले जाते हैं. तव उन भनुष्यों पर 
अभीर हो उठत हें और निरादर प्रगट करते हू जो उसी भावना 
क् वृत्त में रह गये हैं जिस से हम बाहर आगये हैं| यह सब 
अनुलित बात है। जो रह गये हैं वे उसी जगह हैं जहां के वे 
है. बही स्थान इस समय उनके लिये अनुकूलनम है। जब वे 
अपने सम्प्रदाय से ऊपर उन्नति करेंगे तब वे उसे इस प्रकार 
छोड़ देंगे जैसे मनुप्य पुराने वस्त्र को छोड़ देता है। दम छोग 
चदि अधीर हों तो बेसाही अनुचित हैं जसा उनके ठिये 
अभीर होना अनुचित था । भक्तियोग का सथ्ा शिष्य उन 
सब के लिये गद्दरी सद्दातुभूति और पूरी उपेक्षा दिखावेगा जो 
इंबर की खोज में हैं, इसकी कुछ भी चिन्ता नहीं कि किस 
मार्ग से वे यात्रा कर रहे हैं और उनकी खोज की रीति क्‍या 
है। अभिकसित मनुष्य अपने इख्वरपेम को उन मनुष्यों पर घृणा 
प्रदशन द्वार प्रगट करता हैं जो अपनी ईश्वर विपयिक भावना 
में उससे भिन्न होते है । यह ऐसा समझता हुआ प्रतीत होता 
है कि यह अधिहवास था विश्वासभेद ईश्वर का अपमान है 
और हमें, जो परमेश्रर के भक्त हैं, इसकी प्रतिक्रिया ऋरनी 
चाहिय। इससे ऐसा समझ में आता है कि ईश्वर को अपने 
शबदुओं के विरुद्ध हमारी सद्दायता की आवश्यकता है । यह 
बराल्कपन. की भावना है और उन छोमगों के उपयुक्त नहीं है 
जो आध्यात्मिक यौवन को प्राप्त हो रहे हैं । इसके विपरीत 
उन्नत मनुष्य परमेश्वर के सब भक्तों के सम्बन्ध को जानता है 
चाहे उनकी कुछ भी भावना क्‍यों न हो और सब को एक हीः 
मा का पश्चिक समझता है । इश्वर की.भक्ति करने --का. यह 





ह्न्छ योगन्नयी । 








च्स्स्स्स्ः 


यथ हैं कि उससे प्रेम किया जाय नकि किसी साथी मलनुप्व पर 
घृणा की जीय । 

मानुप-ईश्वर की उपासना चाहे वह वन्य मनुष्य के 
इंश्वर की उपासना हो, चाहे सुशिक्षित मनुष्य के ईश्वर की, 
सब गौणी भक्ति है । जब मलुप्य इस सानुपता की भावना को 
द्याग देता है तभी वह परा भक्ति की कक्षा में पहुँचता है और 
उच्च भावना में परमेश्वर के बोध को प्राप्त होता है । यह नहीं 
कि ईश्वर मानुपता से ह्वीन है, किन्तु यह कि चह मालुपता से 
भी अधिक हैँ, उसके भी परे है, न कि उस के विपरीत हैं. । 
परमात्मा से चैसा ही प्रेम किया जा सकता है जैसे कोई पिता 
था माता से, अपने बच्चे से, अपने मित्र से अथवा अपने 
प्रेमी प्रियतम से प्रेम करे। ईश्वर अपनी सत्ता भें उन 
सब गुणों को धारण किये है जिनमें प्रेम के रूपों की 
आवश्यकता होती है और पत्येक याचना पर ध्यान देंता है । 
संच तो यह हैं कि मनुष्य और इखर के बीच में प्रेम प्रतिवतेन 
की आकांक्षा ही न होनी चाहिये। जैसे मलुप्य धूप में आकर 
अपने को सूर्य क्री किरणों का पात्र बना देता है वैसे ही ईश्वर 
का अक्त सानो ईश्वर-प्रेम की किरणों के अवाह में जा जाता है 
और उनके छाभ को ग्राप्त करता है। ईश्वर के साथ ग्रेम हीं 
ऋरना अपने को ईंश्वरप्रेम को धारण करने के उन्मुख कर देना 
है । यदि किसी को पिता के रक्षणशील प्रेम की आवश्यकता 
हो तो उसे केवछ इतना ही केरना होगा कि पिता के प्रेम के 
लिये उन्मुख हो जाय । यदि मंलुष्य को मु सदाठुमवी माढृ- 
अस की आवंदयकता दो तो बह माता के प्रेम का उन्मुख मात्र 
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भक्तियोग । घ्पै 





होने से उसे आप्त करने रूगता है । यदि कोई इंश्वर पर अपने 
बडे की भोति प्रेम करे तो ऐसा प्रेस उसके लिये वैसा ही 
7 पं रे जिन्हें कप है प 65 
चुछ है, ओर बहुत से छोग जिन्हें प्रेम के इसी रूप की आव- 
इ्यकता है पर जिन्होंने इंश्वर को पुत्र रूप समझने में उसका 
अपमान समझा है, उन्हें इस रूप के प्रेम से जान पड़ेगा कि 
हृदय की अनेक विदारक पीड़ायें हूट गई और उन्हें बेसा ही 
०. कप हंगन ० 
मुख प्राप्त होगा जैसा प्यारे पुत्र के आहिंगन से ग्राप्त होता है। 
पश्चिमीय मज़हच इस अन्तिम रूप के प्रेम का अनुभव अपनी 
इंश्वर्भक्ति में नहीं रखते, परन्तु पूर्वीय मजहची इसको जानता 
है, ओर किसी हिन्दू सत्री का अपने को ईश्वर्माता समझना 
विलकुल-ही असाधारण बात नहीं है| पाश्चिमीय मन को यह 
बात बहुत ही आश्रयेजनक अतीत होगी. परन्तु ऐसी स्त्री या 
एसे पुरुष समझते हैं कि ईश्वर प्रेसविपायेकः प्रत्येक आकांक्षा की 
पति है ९ [4 
पूर्ति करता है । मनुष्य ईश्वर के साथ मित्र, भाई और साथी की 
8.» | ६अ कप ०० न * भक्तियोंगी [पु 
आँति प्रेम कर सकता है। इंखरभक्ति केये सब रूप भक्तियोगी 
पर विदित हैं। पश्चिसीय सजहच में इंडवर प्रति भक्ति का केवल ही 
एक रूप है जो वच्चा अपने पिता की भक्ति में रखता है, परन्तु 
प्रत्यक हृदय को माता के प्रेम की भी समय २पर आवशच्यकता 
व्कक ..न [५ । &+०- ०५ लक. ०4 
दोती है । ईश्वर न तो पुरुष है और न ख्री । ये दोनों रूप 
३ ५ ० डे पु है- 4 जिनमें 
उसके एकांगी झोतक हैं; उसके भौतर सब रूप हे जिनमें से 
० व च् 
बहुतों को अबतक हम जानते भी नहीं है | 
भक्तियोगी है. ० प 
योगी जानता है कि इस अनवरत प्रेम के द्वारा हम 
इसके अधिक २ निकट पहुँचते जायेंगे और एक दिन हम' उस 
' चेतना और ज्ञान को पाप्त हों जायेंगे जिसमें सश्या सम्बन्ध है। चह्‌ 





क्र योगत्रयी । 


इश्वरभक्त, जो गौणीभक्ति की कक्षा के पार नहीं गया है, उस 
अममदिसा को नहीं जान सकता और उस सामीप्य के सुख को 
नहीं अलुभव कर सकता जिसको परामक्ति की कक्षावत्य 
जानता और अनुभव करता है | एक की तुलना उस छोटे बचे 
से की जा सकती है, जो अपने खेछ के सखा। का इच्छुक हैं, 
पर यह ख्याछ करता हैं कि हम प्रेम को समझते हैं। दू्तेर की 
ठपमा इससे दी जा सकती है कि मानों वहीं बच्चा बढ़कर 
प्रौद़ थुबा हो गया है और अबने ग्रीतम के लिये गम्भीर, पवित्र 
और अप प्रेस का अनुभव कर रहा है. । एक तो परमेश्वर 
को केवल एक स्थान पर स्पश करता है, परन्तु दूसरेकों यह जान 
पड़ना है कि ईश्वर अत्येक आवश्यकता की पूर्ति करता है, और 
सहस्रों स्थानों पर स्पश किया जा सकता हैं। परमेश्वर सूर्य की 
मौंति वतमान हैं, और मनुप्य के लिये केवड इतना ही आव- 
इयक है कि धूप में निकल आधवे। सूअ केवल इतना ही चाहता 
है कि वाहर आ जाओ और धूप घुमारे लिये उपाध्यित है बैस 
ही इश्वर भी इनना ही चाहता हैं कि उन्मुख ही जाओ और 
इश्वरम्ेम तुमारे लिये उपस्थित हैं । 

विष्य को यह न समझना चाहिये कि भक्तियोय का प्रेम 
चह आविद्यमय और भावनामय पदार्थ है जैसा कि अकसर 
+ हाछू ” की दुश्मा में पाया जाता है। नहीं, ऐेंसे योग के 
अजुयायी उच्च आचार और गम्भीर विचारवाले होते हैं! वे 
पिछा चिल्ला कर अपने को मच उत्तेजना में नहीं डाल देतें। इसके 
स्थान पर वे जीवन में अपने कायों को करते, जीवन जीने 
हुए परमेश्वर की इस अचलभाक्ति से परिपूर्ण रहते है, जो , 











परमेश्वर के सम्बन्ध और सामीप्य की चेतना से 'दत्पन्न होती 
है। .. पे अनुभव करते हैं कि हम परमेश्वर ही सें जी और चरूू 
रहे हैं, और परमेश्वर हमसे दूर नहीं है, किन्तु सदा हसारें 
शरीर की अपेक्षा हइससे अधिक समीपत्तर है। के परमेश्वर 
को सर्वत्र देखते हैं. और ऐसा समझते हैं. कि प्रत्येक क्रिया में 
हम परमेश्वर की उपासना कर रहे हैं। वे ज्ञानपूर्वक मुक्ति- 
पर को हूँद़ते हैं और अनुभव करते हैं कि वह पद अपने 
भीतर ही है औरं सर्वन्न भी हैं। थे अपने को जीवन के प्रति- 
क्षण में स्व॒गे ही में समझते हैं। वे स्वदा सर्वत्र प्रति कार्य 
में ईश्वर की उपासना ही करते रहते हैं। उनकी दरष्टि में अत्येक 
स्थान ईश्वस्मन्दिर है। वे सर्वदा इंश्वरीय शक्ति से भरें; 
खबंदं! इसके ज्ञान और दरशन सें और सर्वद! दस्त समक्ष 
अपने को अनुभव करते हैं। थे निर्भेय रहते हैं। प्रेम उनके 
हृदय में इतना भरा रहता है कि अंन्य वस्तु के लिये अवकाश ही 
नहीं मिलता । उनके लिये प्रेम सव भय को निकाल भगाता है । 
पैसे मनुष्य केगलिये प्रत्येक दिन पवित्र दिन और प्रत्येक पहाड़ी, 
झैदान, क्षेत्र और गृह ईश्वस्मन्दिर है। उनके लिये प्रस्थेक्त मनुष्य 
चुरोहित और पुजारी है, प्रत्येक बालक इंश्वरवेदिका का सेवक 
है। वे पुरुष, ख्ली और बालक के ऊपरी रूप को भेद कर सीतरी 
आत्मा को माय: ऊपरी कुरूप शरीर से आच्छादित देखते हैं। 
भक्तियोगी यह नहीं देखता कि ईश्वर मनुष्य की भक्ति 

की आकांक्षा कर रह है अथवा वहे उन मलुष्यों पर कृपा 
करते यथा उन्हें पुरस्कार देता हैँ जो उसकी भक्ति करते हैं, 
अथवा उन छागा का दण्ड दुता हूं जो उसकी भक्ति नहीं 


प््फ योग्रत्रयी । 





जकजजणएे न्च््ल्स्य्य्य्य्य्स्ल्स्ल्ल्ल््य्य्स्लल्स््च््ल्क्स्ल्न्क्लल्सल्व््ट्स्स्च््प्प््ट्ध्ल््ल्स्टा 


क्रस्ते। वह ऐसी भावनाओं को सचे भक्त के लिये अनुपयुक्त 
समझता है। वह जानता है कि परमेखर ऐसी भावनाओं 
और ऐसे गुणों से परे है। वह जानता हैं कि परमेश्वर का 
प्रेम अपने सभी बच्चों पर है, इसका कुछ विचार नहीं कि वे 
उसकी भक्ति करते हैं या नहीं, था वे उसकी उपासना कंरत 
हैं या नहीं। वे जानते हैं कि ईश्वर सेत्रा या कत्तेव्य-्पालन 
कराने की आकांक्षा नहीं करता | वे परमेश्वर की उपमा सूर्य 
से देते हैं जो सवको सम समझता हैं और जो न्‍यायी और 
अन्यायी दोनों पर सम भाव से चमकता हैं। उसकी किरण 
उन छोगों के लिये भी हैं जो उसकी सत्ता को अस्वीकार करते 
हैं। भक्तियागी यह भी समझते हैं कि जो अपन को इइवर- 
प्रेम के लिये उन्मुख कर देता है उसके लिये छाम और पुर- 
स्कार भी हैं, इश्वर की कृपा की भाँति नहीं, बरन्‌ मनुष्य के 
कार्य के शतफक के रूप में | जैसे चह मनुष्य जो सूर्य की 
धूप में आ जाता है सर्दी से वच जाता है और अपन ही कम 
का फल भोगता हैं, तैसे ही जो मनुष्य डेखर) मे रूपी धूप में 
आ, जाता है, जो धूप कि उसके आगमन की अतीक्षा में है, 
बह मनुष्य ऐसे प्रेमाभाव रूपी सर्दी से वचता हूँ। सह 
आश्चर्य की बात,नहीं है कि प्राच्य छेखों में सूये परमात्मा की 
प्रीतमा व्यवहार होता है। इस प्रतिमा को सब पवित्र अन्थों में 
हम पाते हैं, यहातक कि चाइविक में भी जिसका उत्पत्तिस्थान 
आज्य ही संसार है। 
, भक्तियोंगी ईश्वर की आर्थना करता है। गौणी भक्ति की 
आरशस्भिक दण में वह ऐसी ग्राथेना करता हुआ भी जाना जाता है. 


है 


न्जिषि पृ किक नि हि लिये हैं ड्ै ० 
.के वह इश्वर से किसी प्रसाद के लिये याचना कर रहा है, जो याचना 
, पीछे क्रमशः छूट जाती हैं। अधिकर्सित अध्यात्म का मलुप्य 


अक्तियोग । मद 











आाचक की भाँति ईश्वर के यहाँ आ सकता है, और इस वात, 
इस बाद और भौतिक पदार्थों के छिये याचना कर सकता है । 
थोड़ा आगे चलकर मनुप्य समझ जाता है कि यह रीति 
इंश्यर के यहां जाने की नहीं है और तब वह चल, पैये 
और आध्यात्मिक विकास की याचना करता हैँ। इस दकल्घा 
में बह विश्वास करता है. कि इंश्वर प्रार्थना के पुरस्कार 


है| 


में झक्ति, बैने आदि प्रदान करता हैं, जैसे राजा अपने 
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बाचकों को दान देता है । परन्तु परा भक्ति वाछा योसी ऐसे 
, पुरत्कारों की आद्या नहीं करता पर तो भी इसे सर्वोत्तम पुर- 


स्कार प्राप्त होता है । वह जानता है कि प्राथना से इंश्वर को 
पी] ० _ 5० 
कोई छाम नहीं होता, न ईश्वर प्रार्थना से प्रसन्न ही होता है । 


. परन्तु तो भी प्रार्थना भनुष्य के बड़े छाभ की वस्तु है, क्योंकि 


प्राथेना के द्वारा मशुष्य अनन्त के साथ आपना खर मिला 
सकता हैं और अपने को उस शक्ति, बैये और ज्ञान के लिये खोल 
दता है जो ईश्वर के सामीप्य से प्रगढ होते हैं। यही मायना: 
का रहस्य है। जो मलुप्य अन्तःकरण से प्राथना करता है-- 
हृदय स--वह अपने को परमात्मा के समीपतर स्पश में छे. 
आता है। चाहे शब्द न उच्चारण किये जायें, प्रार्थना की 
मानसिक दशा ही मनुष्य को एक प्रकोर की ऐसी सायुज्य 
दशा में ले आती है कि अनन्त पुरुष का ज्ञान और शक्ति उसे 
मनुष्य में होकर वहने छगते हैं। परन्तु हम-में से अधिकांश 
छोग शब्दों का व्यवहार कंरता .अधिक पसन्द करते हैं और 


० योगत्रयी । 





उन्हें मल की समुचित दशा छाने में सहायक पाते हैं । झन्त 
केबल सहायक मात्र है। ईश्वर से कुछ कहने के लिये झब्दों की 
आवश्यकता नहीं हैं। जब परिमित मन अपरिमित मन की 
पुकार करता है तो सन्देश सुन और समझ टिया जाता है| 
प्राथना को फलचती होने के लिये फेचछ मौखिक ही न होना 
चाहिये, सुग्गा की भाँति केवछ शब्दों का उच्चारण ही न करनो 
चाहिये, क्‍योंकि ऐसे खेलों से ईश्वरीय शक्ति और ज्ञान के 
प्रवेश के लिये मन खुलता नहीं। ममुप्य को ईश्वर के साथ 
हृदय प्रति हृदय वात्तोाप करना होगा। इसलिये नहीं कि 
अपनी आवश्यकताओं फो ईइवर से कहने की जरूरत हैं| 
चह हम छोगों की अपेक्षा बहुत अच्छी त्तरह जानता है, किन 
हार्दिक चातोछाप के छारा हम अपने सन को समुचित रीति स 
खोल देते हं। पात्र के मुख को खोछ देंते हैं. और इंच्चरीय 
शक्ति और प्रेम उसमें भर जाते हैं. | “ईश्वरीय शक्ति और 
ज्ञान हमारे ही हैं यदि हम अपने का उनके लिये खोल ग्कर् । 
, इस सस्वन्ध में चस इतना ही है। इंश्वरीय शक्ति और प्रेम 
सूर्य की धूप की भाँति खुले हुए हैं, परन्छु हमको उन 
अवरोधां को हंटाना पड़ेगा जिन्हें हमने खड़ा कर लिया है | 
इँम छोगों ने परमेद्वर को अपने से दूर कल्पना कर रक्खा 
है और हमें इस चेतना को जगाना पड़ेगा कि चह ठीक यहां 
अब भी है । इंश्चर से चैसे ही बातें कीजिये जैसे आप पिता, 
भाता, प्यारे बारूक, मित्र, पत्ति, पत्नी अथवा प्रियतम से वातें 
करते हैं। वह यह सब कुछ और इससे अधिक भी है, और 
जिस 'रूप में आप घनिछठततम सम्बन्ध समझते हों, उसी रूप॑ 


भक्तियोग । ६१ 





का व्यवहार कीजिये । परमेश्वर को निकटन्थ होने की भावना 
कीजिये और वह निकट है| है । बहुत रूल्ति शब्द आवच्यक 
नहीं है। उन्हीं शब्दों का व्यवहार करो जिन्हें तुम उन 
स्द्त्तम मजुष्यों के साथ व्यवहार करते हो जो सुम्हें अत्यन्त 
प्यार करते हैं। परमेश्वर राजा की भांति सिंहासन पर नहीं 
बैठता हैं कि आप उसके चरणों पर सापष्टांग दण्डबत प्रणाम 
करें और डरते डरते अपना अमभिप्राव कहें । चह आपको 
अपने पास बैठने. की आजा देता हैं और वह अपनी शुजा 
आपके कंधे पर डालता हैं । आपको अपने घरवाले सा 
समझता हैं। आप अपने भय छज्जा और संकोच को भूछ 
जाइये और अपनी कथा अपने ही शब्दों में सुना जाइये । 
यह कल्पना सत कीजिये कि इश्वर को आपकी सत्यह, 
या चेतावनी की आवश्यकता है । आपको उससें पूर्ण विइ्रधास 
“रखना होगा और आपका यह जानना होगा कि इश्वर आपके 
साथ रहेगा और आपको पथ-प्रदशन करेगा। आपका 
मन उस ज्ञान से भर जायगा जिससे आप जान जायेंगे कि 
कैसे कार्य करने होंगे, तब आपको -काये करने की शक्ति 
प्राप्त होगी | यदि सन इस स्थिति को न प्रहण कर सके, यदि 
आपके सम्मुख पथ न खुले तो आप अपने को देल्ी भ्रेम के 
लिये खोल दीजिये और तव अत्पकों आत्मा द्वारा महण करने 
' के लिये.पहला पग मिल जायगा । तव उस पहले पग को 
श्रद्धापूषक महण कीजिये । यह केचछ मन्दिर की वार्ता नहीं 
' है जैसी कि रसम के अनुसार सचेदा आप के कानों में पड़ती 
रहती है। यह भहत्‌ यथार्थ वात है और सहस्रों इसी प्रकार 


4 योग्रजयी । 








जी रहे हैं। . क्रशः इस जीवन में .आपको -जैये और 
श्रद्धा होती जायगी और आप :अनुभव करने.लगेंगे . कि केसा 
बृहन क्षेत्र आपकी दृष्टि-के सम्मुख खुल गया है । 

परमेश्वर के साथ अपना सम्बन्ध विचारने में अरधान भावना 
यह है कि परमेश्वर जीवन का केन्द्र है । वह केन्द्र है और हम उन 
किरणों के परमाणु हैँ जो उससे ।निकल रही हैँ। हम उससे प्रथक्‌ 
नहीं हैं, यद्यपि हम छोग स्वयम केन्द्र नहीं हैं। हम छोग उसी 
प्रकार उससे जुटे हैं जैसे फफिरणें सूर्य से जुटी रहती हैं। जो' 
शक्ति और ज्ञान किरणों छारा प्रवाहित होते हैं वे हमारे हैं यदि 
केवछ हम उन्हें वतेना चाहें और उन्हें अपने को वर्तने दें । 





ऊपर जो चित्र दिया. गया है उसके केन्द्र में जो छोटा.सा' 

वृत्त हैं वह इस कथन-का द्योतक है। चित्र अपृर्ण है क्‍योंकि 
* इससे बविद्त होता है कि किरणें सान्‍्त हैं, परन्तु परमात्मा की 
किरणें. सान्‍त नहीं है, वे अनन्त है । परन्तु परिमित चित्रों 
द्वारा हम अनन्त का द्योतन नहीं- कर सकते और इसलिये 

किरणों- के मिर्दे एक बृत्त अवश्य खींचना पड़ेगा, और यह वृत्त * 
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मनुष्य के परिभित बोव का आ्योतक है। यदि आप परमेश्वर 
और उसकी किरणों की इस भावना को अपने सन में अंकित 
कर छेंगे तो आप अपने को इस विपय को क्रमश: अधिक २ 
अल्ुुभव करते पायेंगे । केन्द्र तो निमेछ आत्मा है---ईश्वर हैं-- 
और ज्यों ज्यों हम आत्मा का विकास करते हैं. त्वॉ त्वों हम 
केन्द्र के अधिक अधिक निकट होते जाते हैं। जिन लोगों में 
आत्मा अच्छी भाँति जागृत नहीं हुई है थे केंद्र से दूरी पर 
हैं और जो छोग अध्यात्म में बहुत बढ़े हुए हैं वे केन्द्र के 
चहुत ही सन्निकट हैं। ज्यों ज्यों केन्द्र से परमाणु दूर होता 
गया स्यों त्यों अधिक भौतिक होता गया । चजञूथयों ज्यों केन्द्र 
के निकट पहुँचता गया स्यों त्थों आध्यात्मिक होता गया | इंस 
ग्रह से बहुत दूर इतने स्थूछ परमाणु हैं कि जिनकी हम कल्पना 
भी नहीं कर सकते । और केन्द्र के निकट ऐसी उन्नत सत्तायें - 
हैं कि मनुष्य की बुद्धि उनको समझने में असमर्थ हो जाती 
है। जैसा कि हम छोग जानते हैं कि मनुष्य चैतन्यजीवन के 
दोनों छोरों के बीच में है। सोपान में चैतन्य सत्तायें हम छोगों 
से इतंने ऊंचे पर हैं. जितना हम छोग नीचातिनीच मछलियों 
से ऊंचे हैं। परन्ठु ये नीचातिनीच जीव भी ईश्वरीय ग्रेम के 
चृत्त के अन्तर्गत हैं । तब हम डरें क्‍यों ? क्‍यों हिम्मत-हारें ? 
हम मर सकते नहीं--हँमारा नाश हो नहीं सकता--हस छोग 
अबर समष्टि के अंश हैं और सर्बंदा केन्द्र की ओर -गति कर 
रहे हैं, स्वदा विकस और बढ़ रहे हैं। कयों"और किस डिये 
झसा हैं, यह वात -तो केन्द्रस्थ चेतता के अन्तर्गत है, यद्यपि 
ज्यों ज्यों मनुष्य अध्यात्म में उन्नति. करता हैं, त्यों स्यों . बह 
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तथ्य के अश्ों को अहण करने रूगता है । ज्यों ज्यों वहः केन्द्र 
को ओर आगे बढ़ता है त्यों त्यों वह झक्ति और ज्ञान में 
ब्रृद्धि करता जाता है--ये होनों ईश्वरीय सुण हैं । सच शक्ति 
और ज्ञान केन्द्र ही से डदित होते हैं और ज्यों ज्यों हम-केन्द्र 
क. निकट पहुँचते जाते हैं त्यों त्यों वे किरण जो हम पर पड़ती 
हैँ अधिक अधिक दजतक्तिमती होती जाती हैं। इंद्वरीय शु्णो--- 
सर्वद्ाक्तिमत्ता, सर्वज्ञवा ओर सर्चव्यापकता--कें हम अधिक 
अधिक मात्रा में भागी होते जाते हैं। यह अवछ  सत्व की 
सूचना है। क्‍या इस अ्रहण करने के लिये आप तैयार हैं ? 
शक क्षण के लिय्रे मी इस बात की कल्पना मत कीजिये 
कि इंश्वर के भक्त को अस्वाभाविक जीवन जीने की आवश्य- 
कता-हैं जिससे इंदवर प्रसन्न हों। मनुष्य पूर्ण रीति से 
स्वाभाविक जीवन -जिंचे; सब जीविकाओं, मनवहलाबों- और 
आमोद ग्रमोदों में सम्मिछित हो जिन्हें बहु उचित समझें। 
स्व॒ृतन्त्रतों पूर्वक पसन्द कीजिये । न तो चछान्‌ किसी चस्तु का 
ण कीजिये न चलात्‌ त्याग कीजिये। बह मत कल्पना . 
कीजिये +के रूखी और गम्भीर आकृति इंदवर को हँससुस्त्र 
और असन्नचदन से अधिक भ्रिग्रे हैं। स्वाभाविक बने रहिये, 
बस यही सब कुछ हे-। जो पुरुष या जी इंश्वरीय प्रेम को 
अपने मे ग्रवादत देखते हू, वे श्रायः सुस्त और प्रसन्न बदन 
रहते हैँ, सबन्न प्रकाश फेलाते रहते हैं। उनको यदि वे चाहें. 
तो हँसने, गाने और.नाचने से. डरना.न चाहिये, क्योंकि 
सच.वातें अच्छी हें चदि हम इनके .वश्ीभूव न हो जावें। 
श्रूप, बंग्रों, ताप और शत. को भोग कर -खुखी होता चाहिये; 
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हमें मेदान, पंहाड़, सूर्योदय और सूर्यास्त सब्र में प्रसन्न रहना 
चाहिये। हमें प्रकृति की वस्तुओं का पूरा उपभोग करना 
चाहिये। ज्यों ज्यों हम इंदबर के निकट पहुँचते जाते हैं त्यों 
स्थो हम प्राकृतिक चस्तुओं का अधिक अधिक आनन्द प्राप्त 
करने है। हमें स्वाभाविक सरल जीवन जीना चाहिये। हमें 
प्रस्थेक वस्तु को उत्तम समझना चाहिये और प्रत्येक बस्तु से - 
लाभ उठाना चाहिये। हम सब प्रसन्नददन और प्रिय रहें । 
हमार जीवन की कुखी “आनन्द, आनन्द, आनन्द” रहे । 
एडबड कार्पेन्टर अपनी कविताओं में से एक भें उस 
आनन्द के इस भाव को कहता है, जो उस मनुष्य को प्राप्त 
होता है. जो इंश्वरीय प्रेस को अपने में प्रवाहित देखता है और 
जो उस परमेइवर के स्वभाव का अनुभव करता है और उसके 
साथ अपना सम्बन्ध प्रतीत करता है । वह कहता है कि:--- 
५ में ओसमय रात्रि में जगता हूँ. और अपने पंखों को 
: झाड़ता हूँ । अब आंसू और बिछाप का तो नाम .भी नहीं 
हैं । जीवन और मरण दोनों मेरे सम्मुख पड़े हैं। . में मधुर 
प्राण को ब्वास छे रहा हूं जो इश्वर के स्वास सें निकलता है । 
“मेरा जीवन विर्व की भाँति गम्भीर हैं, और मैं उसे 
जानता हूं। इस ज्ञान को कोई वात भरी नहीं हटा सकती; 
कोई मेरा लाश कर सकता, न कोई सुझें हानि पहुँचा 
सकता है। ” 
*. धआनन्द, आनन्द का उदय है। में उठंतां हूँ । सूर्य मुझ : 
आनन्द की किरणें भेजता है । रात्रि उन्हें मुझमें से अंति- . 
कांग 


मं 
गण करती है। मैं रात्रि में पंख अहणण करतो-हूं और.संसारः' 
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के सारे स्थानों में विचरती हूँ, और आरचीन अन्धकार, अँगपने 
आंसुओं और झूत्यु को खींचे रहता है--और मैं हँसते: हँसते 
वापस आता हूँ। अपने फेले हुये पंखों पर . नक्षत्रों का 
प्रकाश धारण किये हुए हम दोनों--आनन्द, आनन्द; 
आनन्द ! ? ह 
परमेदवर का सच्चा भक्त सुखदर्शी होता हैं'। बह 
चींजों के उज्ज्वछ पटल को हूँदढुता और पाता हैं। वह घेरे 
में भी उजाछा निकालता है। वह जीवन में हँसते हुए गाते 
हुए और परमात्मां में स्थायी श्रद्धा के साथ गति करता हैं । 
'चह्‌ जीवन के सर्व! से प्रेम करता है और आशा, यैये, और 
सहायक उपदेशों का सन्देशा दिया करता है । वह-उदार 
और सदिष्णु होता है । दयाल् और क्षमाशील रहता हैं, घृणा, 
ईपो, और हैेष से प्रथक, भय और श्ञोक से मुक्त रहता है। वह 
अपने ही कारये में ध्यान रखता है और दूसरों को भी यद्दी 
अधिकार देता हैं। वह श्रेम से भरपूर है और उस प्रेम को 
सरीरे संसार में वितरित करता है । वह अपनी ही सुखमय 
'रीवि से जीवन में गति करता है] उसे उन चस्तुओं से आनन्द 
मिलता दै जिनसे अन्य छोग निराशा और दुःख प्राप्त: 
करते हैं | वह पत्थरमय पथ से भ्री अक्षत यात्रा करता है।. 
उसको शान्वि भीतर से मिलती दहै और जो छोग उससे मिलते 
हैं, उसके प्रभाव का अनुभव करते हैं । बह मिन्नों और उनके 
प्रेम को ढूँढ़ता नहीं ये बातें उसके पास आप से आप आती 
'हैं। उसकी पुरस्कार हैं और उसकी ओरं खिंचती हैं। बह सा- 
आारण मजदूरे के झोपड़े में वैसे ही सुख से रहता है जैसे धानियों 
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के भहलों में । दोनों स्थान उसे घर.से प्रतीत होते है। साधु 
ओर दुष्ट दोनों का बह भाई है, क्‍्योंके वद समझता है कि 
प्रत्येक अपने यथासाध्य अच्छा ही कर रहा है। वह पापी में 
भी भलाई ढूँढ़ता है, नकि साधु में धुराई। वह जानता है कि 
स्वचम में भी पाप से रहित नहीं हूँ, इस लिये वह किसी पर 
स्थर नहीं फेंकता | पतित मनुष्य भी उसे भाई समझता है। 
जो स्त्री अग्निमय कुण्ड से निकली है वह भी उस पर विश्वास 
करता है और उससे डरती नहीं, क्योंकि वह जानती है कि. 
ब्रह समझता है । वह सूर्य के निकट होने के कारण जानता है. 
कि सूर्य साधु और पापी दोनों पर चमकता है। वह अनुभव; 
करता हैं कि यदि इंश्वर अपने अत्यन्त विभुख बच्चे से अपनी 
किरणों को रोक रक्खे तो मनुष्य भी अपने प्रेम को अपमे 
पतित भाइयों और बहनों से रोके । वह किसी को पतितः 
नहीं करार देता। वह इंइबर के अधिकार को आप चर्सने 
का यत्र नहीं करता। वह कार्य करता है और अच्छी तरह करता 
है । उसे अपने काम में आनन्द मिलता है. ।. वह चस्तुओं को 
उत्पन्न करना चाहता है; और इस चाहना का गय॑ रखता है 
क्योंकि यह चाहना. उसे, पिता से पैठक सम्पत्ति की भाँति 
. मिली है। वह अटन्त तेजी और. शीक्षता नहीं करता, क्योंकि 
डसके पास पुष्कल समय है, क्योंकि अनन्त काल बहुत दिन 
वक रहता है और अब वह उसी अनन्त काल में है ।; उसकी: 
स्थायी श्रद्धा परमात्मा में रहती है.। :वह अनन्त न्याय और 
अन्तिम भलाई-में.विश्वास. रखता,है.। वह जानता है कि 
परमापता. निकट ही हैं, क्योंकि उसने उनके अदृश्य हाथों का 


द्धड योगन्रंयी-. 








अलुभव कर लिया है। रात्रि के अन्धेरे में भी डसने पिता 
की उपस्थिति का अजुभव किया है, ज्योति क्री झलक में उसने 
पपेता के रूप को क्षणभर देख छिया है. और : वह स्टवति 
उसके मन में अकाशित हो रही है । चह सरल, श्रेममय और 
कऋपाछ होता है। वह भाविष्यत्‌ का जानकार हैं। यदि आप 
उसकी भाँति हुआ चार्हे, यदि आप पुकार का अनुभव करें, 
तो आप उसे रोकैये मत, किन्तु प्रसन्नतायूषेक उत्तर दीजिये कि 
“में सुनता हूँ, आज्ञा शिरोधाये है, में आता हूँ? । जब आप 
को-प्ेरणा अतीत हो तो रुकिये मत, अपने को सूर्य के सम्मुख 
खोल दीजिये, उसकी किरणों को अहण कीजिये, और सच 
भला होगा। भयभीत नें हाजिये, अपने भीतर उस प्रेम को 
घारण कीजिये जो-मय को निकाल फेंकता है । अपने हाश्र 
को परमात्मा के द्वाथों में रंख कर काहिये कि “हमें लिया ले 
चहलिये ? | बहुत दिन के भ्रमण के पश्चात्‌ आप घर आ 
स्ह्दे हैं। * 

कदाचिंत्‌ आप ख्याऊू करें कि आप ईइवर की भक्ति 
करते हैं, और जानते हैं कि कैसे इंइ्वर की भक्ति की जाती है । 
हिन्दुओं की इस कहानी को सुनिये और तव दोखेये कि आप 
भाक्ति करते हैं कि नहीं । कहानी इर्स प्रकार है:- 

एक समय एक चेलां एक योगी गुरु के पास आया -और 
परामक्ति की उच्च शिक्षाओं की आप्ति की प्राथना की । उसने 
कहा कि मुझे आरम्सिक कक्षाओं की बातों की आवश्यकता 
नहीं है क्यांकि. में पहले ही से-इश्वर्भक्ति करना जावता हूँ ”। 
योगी उस नवयुवक- पर मुस्क॒रा-दिये | .: चह बार जार आता 


अक्तियोग दैध 


कीट टिक सन टन न नमन न मय नल ज कक कर सं न्‍ नम >> नमन + मर क्र+ज-- 


और यही प्राथंना करता और बह़ी उत्तर पाता । अन्त में बह 
अधीर हो उठा और योगी से हृठ करके पूछने रूगा कि आप 
क्यों नहीं बताते । 

* तब योगी उस नवयुवक को एक बड़ी नदी के तीर पर छे गये 
आर उस नदी में ले जाकर पानी में डुचाकर वहां ही उसे रोक 
रकमा । नवचुवक् बहुत्त छटपटाया, परन्तु अपना सिर पानी 
को सतह के ऊपर नहीं उठा सका। अन्त में योगी ने उसे 
पानी से निकाछा और उससे पूछाः---'पुन्र, जब तू पानी में 
था तो तेरी प्रवछ कामना किस बात की थी १” नवयुवक ने 
हॉफते हुए उत्तर दिया कि श्वास लेने की। योगी ने कहा 
कि “ठीक है, जब तू इंश्वर की वैसी ही इच्छा करेंगा जैसी 
इच्छा इवास की करता रहा है, तब तू भक्ति की उच्च कक्षाओं 
के योग्य होग--तब तू इंड्वरभक्ति निश्चय प्राप्त करेंगा” ।” 

आपको शान्ति प्राप्त होवे ! 
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मुद्रक--ग० इ० झुजेर, श्रीलक्मीनारायण प्रेस, वनारस । 
प्रकाशक--3० प्रसिद नारायण सिंद, कादिरावाद जि० गाजौपुर । 


योगी रामाचारकजी की योग ग्रन्धावली 
अ० प्रत्तिददनारायण पिंह द्वारा अनुवादित । 


: श्वासविज्ञान अर्थात्‌ प्राणायाम । 
सन्निषिष्ट विषय:--भय हो, श्वास ही जीवन है, श्वास 
: तक्रेया पर स्थूल विचार, खास क्रिया पर सूक्ष्म विचार, नाड़ी 
संस्थान, नाक से श्रास लेना और मुँह से खास छेना, खास 
हेने के चार प्रकार, योगी को पूरी सांस कैसे प्राप्त होती है, 
पूरी सांस का शारीरिक प्रभाव, योग विद्या के छुछ 'अश, 
योगियों की प्रधान आस क्रियायें, थोगियों की सात छोटी 
कसरतें, कम्प और योगी की ताल्युक्त खास क्रिया, सनः 
संयुक्त थ्रास का रूप, योगी की मानसिक श्रास के और भी 
प्रयोग, योगी की आध्यात्मिक खास क्रिया कुछ १५५ सफहे 
सूल्य ॥) 
कम. 3 4१ 

हठयोग अथात्‌ शारीरिक कल्याण । 

सन्निविष्ट विषय:---हठयोग क्‍या है? शरीर पर योगी का 
ध्यान, देवी कारीगर की कारीगरी, हमारा मित्र जीवन बल, 
शरीर की रसायनशारा, जीवन द्रव, देह में का स्मशान, 
ोपण, भूख और भोजनातुरता, भोजन से आ्राण आराप्त करना, - 
दृह की सिंचाई, शरीर यंत्र की राख और फुजछा, योगियों 
की इवास क्रिया, सही सांस लेने का प्रभाव, इवास के 
अभ्यास, नाक तथा मुद्दें से श्वास, शरीर के अणुजीव, प्राण 
जक्ति, प्राण के अभ्यास, शिथिछीकरण, योग व्यायाम, स्नान, 
सूर्य को शक्ति, निद्रा, लवजनन, मानसिक स्थिति, आत्मा के 
अज्ञगामी वनों ।. कुछ ३०५ सफहें। मूल्य १॥) 


कक | 
यागन्रया - 
अर्थात्‌ कर्मयोंग, ज्ञानयाग और मक्तियोंग ! 
सन्निविष्ट विषय:-- 


कैमयांग में --श्रश्नत्ति, थोग का उददय और परिणाम, जीवन 
विकास, क्रम, विचार, कराये और ऋारण, कामना, संखति 
आर असृस्रति; व्यध्टि और पद्धति, देवी प्रणणा, सकाम और 
निष्काम कर्म | 


जक्ानबाग स-क्चो, क्रिस छिय, केस और क्या, सत्य 
भीतर हैं, इंडवर परमात्मा हूँ, कार्यक्रार्ण झखढा का आदि 
ओर अन्त परमात्मा, विश्व परमात्मा की निर्स्ति, सर्व शाक्ति- 
सत्ता, सचन्नता, सवव्यापकता, परमात्मा के तीन रूप--द्रव्य 
शक्ति और मन, पद अभिव्यक्ति, परमात्मा के व्यंजन, गुणों 
की ग्राप्रि, में इश्वर हूँ, निंम्तरण, विश्वलीनित है 


अक्तित्रीय मे--अस्येक योगी भक्त उपासना का पोषण, 
परमात्मा त्रिप्रयक्त मावना परिवर्तनशीछ, देवता, सिन्‍न र 
पुजाओ का एके ही आयश्य देव, गोणी भाक्ति, यरामक्ति, 
प्रतिमा, मजहब, आनन्द, ग्रंम, आवशा, प्रार्थना, परमेश्वर्र 


जीवन का केन्द्र, भक्त खुखदर्शी होता दे, इत्यादि! 


पुस्तक में १9०० सफहदी से अधिक हैं। मूल्य ॥) 


योगशास्त्रान्त्गत धर्म ! 
सन्रिविष्ट विषय:--धमम की पारिभाषा, उचित अनुचित 
ओ भेद, उचित उचित में भेद, संशय, इंश्वरावेश, श्रतिभा और 
उपयोगिता की युक्तियों, तीनों में विरोध, धंसे में तीनों का 
समावेश, अन्तःकरण, प्रतिभा और प्रछोभन, आत्मच्योति 
और आररण, जीव-विकास, विकास की भिन्न २ कश्ायें, 
इत्यादि । छुछ करीब ८० सफहों की पुस्तक है। मूल्य |) 


राजयांग । 
अर्थात्‌ 
मानासिक विकास । 
सन्निविष्ट पिषय:--अहमू, इसकी दीक्षा में सहायता 
पहुँचाने की विधियों और अभ्यास, अहम्‌ का अनुभव, जीव 
की अमरता और अदस्यता का अनुभव, जीव के मानसिक 
औज्ञार, आंपे का विस्तार, मानसिक साधन, मावसिक शासन 
प्रद्याहार, धारणा की महिमा, सनोयोग अथोत््‌ 'अचधान का 
-विकसाना, अवधाव के लिये मानसिक अभ्यास प्रत्यक्षी करण 
का विकसाना, चेतना का विकास, मन की ऊँची नीची भूमि- 
कार्ये, मानसछोक, अलुद्रोधन, अचेतन चरित्रयठन, अचेतल 
असाव इत्यादि।... 
इस पुस्तक में करीब ३२० सँफहें के हैं। मूल्य १॥) 
मिलने का पत्ता: 
देशखुधार ग्रन्थमाला आस । 


६8 
बनारस ! 


